Iskolaérettség

. Az iskolaérettség kritériumai

Az iras, olvasas, szamolas elsajatitdsdhoz sziikséges funkcidok az dvodaskorban
fejlodnek a legintenzivebben. Ezek egyensulya, miikddésiik integracioja
(egészségesen fejlodd gyermekeknél) nagyjabol 6 éves korra alakul ki, a belsd
érés ¢és a csaladi-Ovodai nevelés eredményeként. Szomatikus, kognitiv ¢és
szocialis komponensek megfeleld fejlettségi szintje sziikséges.

Mely képességekre van sziiksége az iskolaba 1ép6 6-7 éves kisgyermeknek?

Pontos, differencialt vizualis észlelésre, ami magéaban foglalja az alak,
forma, méret, szin pontos felfogasat. Az Osszetartozo részek értelmes
egészként vald észlelésére (Gestalt-latasra). Megadott formak, szinek
megtartasara, kiemelésére egy képi kornyezetbdl. Adott targyak térbeli
helyzetének helyes felismerésére, megitélésére. Vizualis informaciok téri
elrendezésére, sorba rendezésére.

Az auditiv informéciok pontos észlelésére, megkiilonboztetésére. Ez
magaba foglalja adott hangok kiemelését, helyes egymasutanisadganak
felismerését, hangcsoportok egységbe foglalasat.

Osszerendezett, koordinalt mozgésra, szem és kéz célszeri mozgatasara.
Latott-hallott informécidok 0Osszekapcsoldsanak képességére, motoros
visszaaddsara (intermodalis integraciora).

A révidtava - vizualis és verbalis memoria - megfeleld fejlettségére.
Szandékos, koncentralt figyelemre, minimum kb. 10-15 perc id6étartamot
illetéen.

Megfeleld oOnallosagra, bizonyos foku kudarctiirésre, mésokkal valo
egylittmitkddés képességére.

I1. Mikor iskolaérett a syermek?

Fizikalis érettség:

- teststilya eléri a 20-22 kg-0s sulyhatart, a 120-130 cm-es magassagot,

- atesik olyan valtozasokon (fizikalis, fiziologiai — csont €s izomrendszeri), mely
lehet6vé teszi szdmara a mozgéaskoordinacié megfeleld szintjét,
(nagymozgasokban, finommotorikaban, grafomotoros készség teriiletén),

- terhelhetdségi szintje megfeleld: tud napi 4x30 percet iilni és iranyitottan
dolgozni,

- a fogvaltas folyamata elkezd6dott, mely a 2. alakvaltozas beindulasat jelzi, az
idegrendszeri érettségérdl tajekoztat, az iskolaskor kezdetét jelenti. Fogvaltas
beindulasa el6tt a gyermek idegrendszerének nagy megterhelés lenne a
rendszeres, intenziv tanulas.

- Filippin flilproba: eléri-e ellentétes kézzel a feje mogott atnyulva a fiilét.



Szocialis érettség:

- elfogadja az iranyitast, tud szabalyt tartani, tud véarni, a masikkal kooperativan
jatszani, feladatot végezni;

- Onalloséaga eléri azt a fokot, mely alkalmassé teszi sajat maga ellataséara (az
01tozkodes, vetkdzes, onallo étkezés, WC-hasznalat, sajat testének higiénigja...),
az 6nallo feladatvégzésre.

Erzelmi érettség:

- tud alkalmazkodni a valtozashoz, beilleszkedése az 0j kozosségbe nem
nehezitett, kotddései harmonikusak (Ki tud épiteni 0 kapcsolatokat);

- az ala- és folérendeltségi viszonynak eleget tud tenni;

- kitarto (az els6 sikertelen probalkozasra nem adja fel a probléma megoldasanak
lehetdségét);

- nincsenek szélséséges hangulatvaltozasai.

Mentalis érettség:

Képes ok-okozati 6sszefliggéseket felismerni, egyszertii logikai feladatokat
analogiasan megoldani, tudja a figyelmét iranyitani, legalabb 10-15 percig
Osszpontositani.

Széles korii ismeretekkel rendelkezik, melyek alkalmassé teszik az altalanos
iskolai kovetelmények elsajatitasara:

- testséma és Ujjak ismerete, (meg tudja nevezni testrészeit, ujjait); - térbeli
viszonyok helyes értelmezése, a névutos szerkezetek [el6tt, alatt, folott. . . ]
megértése, a jobb-bal iranyok alkalmazasa;

- id6beli tajékozottsag (napok nevei, évszakok jellemz6i, napszakok ismerete);
- a szinek ismerete;

- a szamsor ismerete minimum 10-ig, mennyiség felismerése szamlalas utan,
miveletvégzés — legalabb eszkoz segitségével -5-0s szamkorben, szovegbe
rejtett egyszerli miiveletek megértése;

- sajat adatainak ismerete;

- a kdrnyezetére vonatkoz6 egyszerli ismeretek.

A beszéd- és kifejezOkészség fontossagat is hangsulyoznunk kell. Idealis lenne,
ha iskolakezdésre a gyermek

- beszédhibaja megsziinne;

- szokincse lehetdvé tenné az olvasokonyv szavainak megértését, hasznalatat;

- mondatalkotasa megfelelne a magyar nyelv alapvet6 szabalyainak;

- el tudna mesélni 0sszefiiggd torténetet képsor alapjan.



Oktatdsunk a szobeliségre ¢€pit. Ezért az iskolaba késziilé gyermek szamara
fontos, hogy verbalis emlékezete olyan szinten legyen, hogy legalabb két
utasitast megértsen és végre tudjon hajtani.
A mesehallgatds a fantazia, a bels6 képi vildg megjelenitésének ¢és
kialakulasanak fontos eszkdze.

Marosi Renata, fejleszté pedagdgus



