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Sok mozgdssal a j6 iskolakezdéseért
NEM ERDEMES A SZULOKNEK TRASRA TANITANI A GYEREKET
OVODASKORBAN

Csejk Miklés

Kozel fél év mulva dltaldnos iskoldba mennek a nagycsoportos évoddsok. Lapunk
arrél kérdezte Marosi Rendtdt, a Dunavarsdnyi Arpdd Fejedelem Altaldnos Iskola
fejlesztépedagogusdt, mit tehetnek a sziilék azért, hogy a gyerekeknek
sikerekben gazdag legyen az iskolakezdés, milyen készségeket lehet fejleszteni
addig. A szakember hangstlyozta: a kozos csalddi élmények, a hagyon sok mozgds

és a kéziigyesség jatékos fejlesztése elengedhetetlen a sikeres iskolakezdéshez.

- Az iskolai problémdk egy bizonyos része arra vezetheté vissza, hogy egyre
kevesebbet mozognak a gyerekek - fejtette ki lapunknak Marosi Rendta, a
Dunavarsdnyi Arpdd Fejedelem Altaldnos Iskola fejlesztépedagdgusa. Mint
mondta, ez azért is lényeges, mert a mozgds ligyetlensége az idegrendszer
fejletlenségét jelzi.

A kisgyermek szdmdra ugyanis a mozgds maga a tanulds, ennek segitségével
fejlédik az idegrendszer. A sok kidszds-mdszds, hintdzds, trambulinozds
nagymértékben segit abban, hogy Uj idegi kapcsolatok alakuljanak ki az agyban,
ezek az idegpdlydk megfeleléen bejdratddjanak, igy a gyermek felkésziil olyan
bonyolult mentdlis tevékenységekre is, mint az emlékezés, a megismerés, a
gondolkodads.

A szakember rdmutatott: sok esetben ezek hidnydnak szdmldjdra irhaté az
olvasds, irds, szdmolds nehézsége. Hangsllyozta: tobbet kellene a gyerekeknek a
szabadban mozogni, az udvaron, a jdtszétéren. Nem szerencsés tehdt, ha

tllsdgosan féltik a gyereket a mdszékazastal, fara mdszastal.



A fejlesztdpedagdgus szerint nem is gondolndnk, mennyire fontos, hogy aki
megteheti, gyalog vigye az évoddba a gyereket.

- J6 alkalom ez a beszélgetésre, fejleszti az idébeli és térbeli tdjékozéddst, és
kozben rengeteg inger éri ilyenkor a kicsiket, az illatoktdl a mindenféle természeti
és egyéb latvanyig. Marosi Rendta arra is kitért: érdemes a gyerekeket bevonni a
hdztartdsi tevékenységekbe - siités-fézésbe - magvak vdlogatdsdba, siitemények
szaggatdsdba, tepsibe rendezésébe. Vagy megtanitani ket a ruhdk
csipeszelésére. Ilyenkor a hiivelykujjat, a mutatéujjat és a kozépsé ujjat
haszndlja a gyerek, ez pedig a késébbi helyes ceruzafogdst fejleszti. Az
Ugynevezett BTM-es, vagyis beilleszkedési, tanuldsi és magatartdsi problémadkkal
kiizdé gyerekekrdl irott szakvéleményekben sokszor utalnak arra, hogy nem
megfeleld a ceruzafogdsuk. Ez aztdn a felsébb évfolyamokon jelentds lemaraddst
okozhat az egyre béviilé tananyag, gyorsulé tempd mellett az irdsbeli munkdkban.
Nem véletlen ez, hisz az agyban a kéznek a legnagyobb a reprezentdciés feliilete,
ami mindent elmond. Ezért is volna tragédia, ha elkezdenénk leépiteni a kézzel
irast az oktatdsban, de szerencsére errél nincsen szé - emelte ki a
fejlesztépedagdgus.

Mint mondta, kulcsfontossdgd a gyerek mentdlis fejlédése szempontjabdl a
mesehallgatds is. - Ezt nem vdltja ki a televizioban vagy interneten latott mese,
mert az ott latott vizudlis kép nem a gyerek fantdzidjdnak terméke, hanem azé,
aki megrajzolta. Ilyenkor nem alakul ki a vizualizdcio, a hallott dolgok elképzelése,
amely a késébbiekben, iskoldba keriiléskor, a szovegértésre nagyon fontos hatdst
fejt ki. Tehdt egyértelm(i 6sszefiiggés van a meseolvasds és a gyerekek késébbi
szovegértése kozott - fejtegette Marosi Rendta.

Hozzdtette, hogy a gyerekeknek semmi problémat nem okoz, ha nagyon félelmetes
szornyekkel van teli a mondott mese, mert csak olyat képzelnek el, ami nekik még
éppen belefér a lelkiviligukba. De arrdl is szélt: egyes mesefilmek esetében

viszont készen kapjdk az ijesztd |ényeket, amelyektél lehetnek rémdlmaik.



Arra a kérdésre, hogy az iskolakezdés elétt érdemes-e a sziilsknek megtanitani a
kisgyereket az irdsra, a szakértd elmondta, hogy irott betiiket semmiképpen ne
haszndljanak, mert minden bet( leirdsdanak megvan a maga mozgdsirdnya, és ha
rosszul rogziil, nagyon nehéz kijavitani, van, hogy nem is lehet. - Ha mégis muszdj,
mert a gyerek nagyon akar madr irni, akkor persze nem kell visszafogni, de csak
nyomtatott nagybetiiket haszndljon - fogalmazott Marosi Rendta.

- Az, hogy mindennap egy kicsit ftanulunk a gyerekkel, ugyanolyan alap, mint a
meseolvasds - fejtegette a szakember. Szerinte féleg alsé tagozatban van ennek
oridsi tétje. Mint mondta, mindenképp elé kell venni a tankonyvet, és mindennap
érdemes olvasni egy kicsit az elsdsokkel, elég egy negyedorat.

Kérdésiinkre, egyetért-e azzal, hogy legyen hdzi feladat, azt mondta: azzal
egyetért, hogy legyen, de elsé osztdlyban egy negyedéra vagy maximum fél éra
alatt elkészitheté hdzi feladatot tart csak elegenddnek. Hangsllyozta, hogy a
csalddon beliil egyiitt atélt kozos élmények mindenképp pozitiv hatdst gyakorolnak
a gyerekek testi-lelki fejlddésére, az idegrendszerére, ez is 6sszefiiggésben van

azzal, hogy mennyire lesz sikeres az iskoldban.



