Dunavaséanyi Varosgazdalkodasi Kft.
2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2025)
2025.05.05 - 2025.05.11.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.05.05 2025.05.06. 2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.
T1zoral
Tej (07 Almas fahéjas tea Eakao (07 Czipkebogyo tea Erdei gyumsles tea

Kakaés kifli (01.03.07)

E:1 836(Kj) 439(KCal)
F: 3(g)Kol: 65(£)8=: 68(=)
Tsir: 6(x)Cuk: 0(2)86:0,20(=)

Sajthrem (07
Teljez kiorlezu kenver (01.08)
Paradicsom

E:1 126(Kj) 269(E.Cal)
F: 1z)Kol: 32(g)8z: 38({z)
Zzir: Tedluk: S{)80:1,25(z)

Sajtos rad (21,07

E:1 612(Kj) 386(FE.Cal)
F: 11{zg)Kol:230)8z: 4=}
Zzir: 19(e)Cule: S(e)80:1,50(=)

Natar vajlkrem (07
Teljes kidrlesu kenyver (01.05)
Paradicsom

E:1 57%(Kj) 378(KCal)
F: 6{z)Kol: 3{z)8=: 30(=)
Zsir: S{g)Cule 10(=)80:1.02(=)

Zala felmgott
Teljes kidrlesu kenvar (01.08)
Kigvouborka
Margarin pure land 20%
zzirtartalom (07

E:1 264(Kj) 302(KCal)
F: 1=} ol: We)8=z: 38(=)
Zzir: 11(g)Cule: S(z)80:0,84(=)

Ebed
Oszzibarack leves (0107
Finomfazrelak (01.07)
Baczkai kenver (01,08
Cairke gvros (05

E:2 254(Kj) 339(KCal)
F: 19(g)Kol: 15(g)8=z: 62(=)
Zazir: 22(g)Cule: Bz)80:0,87(=)

Caziczeriborzod leves (0105
Taros teszta (07,0103
Banin

E:3 384(Kj) S10(KCal)
F: 25(z)Kol: We)8z:114{z)
Tsir: 25(=)Cuk: 16(=)36:0,22(=)

Gombakemleves (07,0100
Levesgvingy (01.03.07)
Siilt czirkecombfile
Rizibizi
Celda

E:2 314(Kj) 354(KCal)
F: 18(g)Kol: 10{g)8=z: 37(=)
Fair: 26(g)Culc: 1(=)86:0,32(=)

Tarhonyaleves (010305
Tokfazelek (07010
Bacszkai kenver (01.08)
Sertesporkdlt (05

E:2 732(Kj) 638(KCal)
F: 21(z)Eol: 33(=)8z: 56{=)
Fsir: 36(e)fCuk: 1(=)86:0,92(=)

Cairkeraguleves tarkonyvos (08,07
Vanilia dotet (07,
Alma
Makos guba (0105070

E:3 307(Kj) T91(KCal)
F: 27(=z)Kol: 8eEz:111{z)
Zsir: 24(=)Cuk: 37(2)86:0,16(z)

uzsonna
Paprikas szalami
Margarin pure land 20%
zairtartalom (07,
Teljez kidrlezu zzemle (01.07.)
Retek

E:1 421(Kj) 340(KCal)
F: 11{z)Eol: (=)= 35(g)
Fair: 18(gW ok W=)80:0.97()

Crirkemellzomnlka
Margarin pure land 20%
zairtartalom (07,
Kornapite (01
Kigvouborka

E:1 004(Kj) 240(KCal)
F: 1{z)Eol: (=)= 31(e)
Tsir: 6(=)Cuke: 0(2)86:0,00(z)

Joghurt grimdlezds lotti 115 g (073
Teljes kiorlesu stangli

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 12{=)Kol: ((=)8=: 43(=)
Tsir: S(z)Cuke: 2=)86:0,04()

Lekvaros taska (03,0107

E: 978(Kj) 234(KCal)
F: 3{z)Kol: Mz)E=: 35(=)
Zsir: 8{g)Cul: 14(=)80:0.30(=)

Metelohagymasz tara (27}
Teljes kidrlésza zzemle (01,07

Retek

E: S02(Kj) 216(KCal)
F: 11{z)Eol: (=)= 35(g)
Tsir: (=)ol 0(2)86:0,05(z)

01=GIm:a@@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




