Dunavaséanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( also 3xétk 2025 )
2025.06.02 - 2025.06.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.06.02 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.
T1zoral
Tej (07 Erdei griiméles tea Eakao (07 Tej (073 Almas fahéjas tea

Griimdlesds miizli (01
Kifli (01.06.07)

E:1 865(Kj) 446(KCal)
F: 14{z)Kol: ez 61(=)
Zzir: 14eyCule: We)80:0,03(=)

Margarin pure land 20%
zairtartalom (07,
Teljez kiorlezu kenver (01.08)
Paradiczom

E: 957(Kj) 229(KCal)
F: 8{z)Kol: We)8z: 3%(=)
Tsir: 5(=2)Cuk: 9(=)86:1,08(z)

Bridz (01050607

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 12(=z)Kol: W)= 47(=)
Fsir: 9(eWCuk: We)8o:0,00(=)

Lekvaros tazka {03.01.07)

E:1 496(Kj) 358(KCal)
F: 1z)Eol: O(z)8=: 46()
Zsir: 13(2)Cuk: 14(2)86:0,30(=)

Zala felmgott
Teljez kiorlezu kenyver (01.08)
Paradicsom

E:1 126(K]) 265(E.Cal)
F: 10(z)Eol: (=)= 38(g)
Zzir: T(z¥Cule: S(z)80:1,08(z)

Ebed
Tojasleves (01,0803
Burgonvafozelek
Hus=pogacza zertezhizhol (20103
Bacskai kenver (01,08

E:2 485(Kj) 394(KCal)
F: 20{=)Eol:125()8z: 68()
Fair: 25(g)Cule: 1(2)86:0,89(=)

Zildzeges zdldbarzdleves (0501
Sajtos tejfolds teszta (0703010
Banin

E:2 386(K]) 615(ECal)
F: 21{z)Kol: 3T(g)8z: 84{=)
Fair: 19 Wk 1(e)80:0,71(2)

Paradiczomleves (0103
Piritott czirkemaj (05
Tartburgonya
Czemegeuborka

E:2 182(Kj) 522(KCal)
F: 253(g)Kol: 28(z)8=z: T1(=)
Zsir: 14(=)Cuk: 10(=)36:0,30(=)

Zildzeglavesz
Szekelvkapozzia arpagvingegvel
Bacszkai kenver (01.08)
Almaa

E:1 6935(Kj) 406(KCal)
F: 18(z)Eol: 26(=)8z: 51(=)
Fsir: 12(e)¥Cuk: 1(=)86:0.82(=)

Margarin pure land 20%
zairtartalom (07,
Frankfurti leves virzli
Tiaros derelye (01.07)
Ede=s tejfal (07
Baczkai kenyer (01.05)

E:4 037(Kj) 966(KCal)
F: 31{z)Kol: 25(z)8z:142(=)
Fair: 20(e)Culc: 49(=)86:2,79=)

uzsonna
Pulvka sonka
Margarin pure land 20%
zzirtartalom (07,
Teljes kidrlesu zzemle (01.07.)

E: S16(Kj) 219(KCal)
F: 10(z)Eol: 1{z)8=: 32(g)
Tsir: 6(=)Cuk: 0(2)86:0,64(z)

Kérdzdtt (07
Moloarka (01.03,0607.)
Pritamin paprika

E:1 137(Kj) 272(KCal)
F: 12{=)Kol: (=)= 37}
Feir: 8(g¥Culc: e)8o:0.51(g)

Kefir (07
Teljes kiorlesu stangli (01,07

E: T18(Kj) 172(KCal)
F: 8(z)Kol: (=)= 32(g)
Tsir: 1(z)Cuke: 2=)86:0,04(z)

Mexikoi felragott
Margarin pure land 20%
zairtartalom (07
Retek
Teljes kidrlesu zzemle (01.07)

E: 995(Kj) 238(KCal)
F: 11(g)Eecl: 1 g)8z: 33()
Zsir: T(=)Cok: 0(=)86:0,04(z)

Kornspite (1)
Kigvouborka
Kendomajaz,

E:1 087(Kj) 262(KCal)
F: 10(2)Kol: 67(z)8z: 30(2)
Fair: Vg lulke: =)E0:0.45()

01=GIm:aﬁcgﬁk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




