Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft. Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( alsd 3xétk 2025)
2025.06.16 - 2025.06.22.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.06.16 2025.06.17. 2025.06.18. 2025.06.19. 2025.06.20.
T1zoral
Czipkebogyo tea Tej (07 Erdei gyumsles tea Kakao (07) Almas fahéjas tea

Zoldfuzzeres vajloréem (07
Teljez kiorlezu kenver (01.08)
Paradicsom

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: Tz)Kol: We)Ez: 38(=)
Tsir: 5(=2)Cuk: 9(=)86:1,10(z)

Lekyaros taska (03.01.07)

E:1 486(Kj) 335(KCal)
F: 1=l ol: We)E=: 46(=)
Zsir: 13(=)Cuk: 14(=)86:0,30(=)

Parizzi felvagott
Margarin pure lend 20%
zairtartalmu (07,
Teljes kiorlesu kenver (01.08)
Paradiczom

E:1 139(Kj) 272(KCal)
F: 8(z)Kol: W)z 41(=)
Tsir: 8(=2)Cuk: H(=)86:1,77(=)

Pogacsa =ajitos (01.03.07)

E:1 541(Kj) 368(KCal)
F: 11(g)E ol:230{)8=: 44(=)
Zsir: 15(gCule: S(=)E0:0,00(=)

Sajthrem (07
Teljez kiorlezu kenyver (01.08)
Paradicsom

E:1 126(K]) 265(E.Cal)
F: 10(z)Kol: 32(g)8=z: 38(g)
Zeir: T(e¥Cule: 9)80:1.53(g)

Ebed
Zildzeges zdldborzaleves (05010
Bolognai spagetii (03010807

E:2 376(Kj) 363(KCal)
F: 27(2)Kol: 83(z)8=z: 63(=)
Zzir: 20(g)Cule: He)80:0,65(=)

Karfiol leves (0107087
Natur halfila (0204
Burgonyapiira (07,

O=zzibarack befatt

E:2 328(Kj) 337(KCal)
F: 22(=z)Kol: W)= Tg)
Zzir: 16{g)Cule: We)8o:1,34(=)

Gombakemleves (00,0107
Piritott zzemlelocka (01,00
Siilt ezsirkecombfile
Parolt zdldzeg
Rizs (0

E:2 399(Kj) ST4(KCal)
F: 18(g)Kol: 10{z)8=z: 62(=)
Zazir: 26(g)Cule: Ae)80:0,32(=)

Lildzeges burgomvaleves (00,010
Takfozelek (21070
Huspogacza zerteshashal (09,0103
Bacszkai kenver (01.08)
Kidrte

E:2 823(K)) 655(E.Cal)
F: 1%(g)Eel: 31(g)8z: T3(=)
Zair: 32(g)Cule: 1(g)80:0,8%(=)

Gulvazleves (01,0305
Baczkai kemyer (01.05)
Tejberizs gviimdles dntet (07,)

E:2 TOL(K]) 646(KCal)
F: 253(g)Kol: 19(z)8=z: 97(=)
Zsir: 16(=)Cuk: 16(=)36:0,30(=)

Uzsonna
Mexikoi fabragott
Margarin pure lend 20%
zalrtartalmu (07
Kornapite (01
Zildpaprika

E:1 037(Kj) 248(KCal)
F: 12(g)Kol: 1Mz)8=z: 31(=)
Tsir: (=)ol 0(=2)86:0,00()

Tojaskrém (10,07.03)
Teljes kiorlésd zzemle (01,07

Kigvouborka

E: 813(Kj) 194(KCal)
F: Ti=z)Kol: 533(=)8=: 31(g)
Tsir: (=)ol 0(2)86:0,07(z)

Joghurt grimdlezds lotti 115 g (073
Kifli (01.06.07)

E:1 228(Kj) 294(KCal)
F: 12{z)Kol: (=)= 47}
Tsir: 6(=)Cuke: 0(2)86:0,03(z)

Magvares vajlorem (07
Teljes kidrlésu zzemle (21,07
Pritamin paprika

E: 884(Kj) 212(KCal)
F: T{z)Kol: =iz 34(=)
Feir: 3(g)Cule: 1(e)86:0.22(2)

Lénes zzalami
Margarin pure lend 20%
zairtartalmu (07
Molnarka (01.03,0607)
Zildpaprika

E:1 041(Kj) 249(KCal)
F: 1{=)Eol: (=)= 35(g)
Fair: 130 ok 3(2)86:0,70(2)

01=GIm:aﬁcfzgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic'>félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezémmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagﬁ]rt,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




