Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( also 3xétk 2025 )

2025.12.08 -

2025.12.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 863(Kj) 446(KCal)

F: 14(g)Kol: Wg)Sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cul: U(g)Sa:0.03(g)

TelZs: M(g)Cx 442(me)

E:1 13%(Kj) 272(K.Cal)

F: 8(gKel: Mgsz: 41(g)
Zsir: 3(g)Cuk: ¥g)8a:1,33(g)

TelZs: 1(g)Cx 103(me)

E:1 T17(Kj) 411(KCal)
F: 15(g)Kol: 50(g)Sz: 61(g)
Zeir: 1(g)Cuk: Xg)Sa:0,00(g)
Tel Zs: WE)Ca 330(mg)

E:1 126(Kj) 26HKCal)
F: 10(g)Eol: 3Xg)S=: 38(x)
Zsir: T(g)Cuk: ¥g)8o:1,2%g)
TelZs: Wg)Ca 9%mg)

E:1 446(Kj) 346(K.Cal)
F: 11{g)Eol:230g)8z: 24(g)
Zeir: 23(g)Cuk: 0(g)8a:0,00(g)
Tel Zs: WEyCa 230(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
2025.12.08 2025.12.09. 2025.12.10. 2025.12.11. 2025.12.12. 2025.12.13.
Tfzorai
Tej (07,) Erdei gyiimiles tea Karamellis tej (07,) Csiplebogyd tea Tej (07,) 100%0 -0s narancsle
Gyiimdlesds miizli (01.) Parizsi felvagott Tards batyu (01,07,03,) Sajtlkrém (07.) Pizzatekercs (01.) Margarin pure lend 20%%
Kifli (01,06,07,) Margarin pure lend 20%% Teljes kidrlési kenyeér (01,06,) zsirtartalou (07,)
zsirtartalom (07) Paradicsom Teljes kidrlésii kenyér (01.06,)
Teljes kidrlési kenyér (01.06,) Paradicsom
Paradicsom

E:1 157(Kj) 277(K.Cal)

F: T(gKel: 0ghsz: 47(g)
Zsir: 6(g)Cul: 18(g)80:0.84(g)

Tel Zs: WE)Cax 9%(mg)

eoed
Fokhagymakrémleves (01,07,09,)
Levesgyingy (01,03,07)
Rintott sajt(01,03)
Rizs (09)
Tartirmartas (10.03.07)
Mandarin

E:3 875(Kj) 927(KCal)

F: 22(g)Kol: 1(g)Sz: 9%(g)
Zsir: 46(g)Cul: WgSa:2.17(g)

Tel Zs: 11(g)Ca: TT(me)

Husleves csirke (09,)
Cérnametélt (03,01)
Soskamartas, burgonya , (01,07)
Bicskai kenyér (01,06,)

E:2 619(Kj) 67(KCal)
F: 21(g)Kel: 14(g)8=z: 21(g)
Zeir: 18(g)Cule: 16(g)56:0.78(g)
Tel Zs: M(g)Cx 284(me)

Oszibarack leves (01,07
Mexikéi csirkeragi (09,01,)
Bulgur(01,)

Célda

E:2 347(Kj) 361(KCal)
F: 2%g)Kol: 27(g)Sz: 3%(g)
Zeir: Yg)Cuk: Wg)56:0.32(g)
TelZs: W(g)Cx T9(mg)

Zildséges burgonyaleves (02,01)
Zildhab fozelék (07.01)
Hiispogicsa sertéshiashol (01,03,02,)
Bacskai kenyér (01,06,)

Zab -Szelet (01,03.05,06,07,08)

E:2 T13(Kj) 64K Cal)
F: 22(g)Kol: 51(g)Sz: 36(g)
Zsir: 28(g)Cul: 1(g)So:0.96(z)
Tel Zs: M(g)Cx 202(me)

Nyirségi gomhbdcleves (01,02.07)
Izes derelye (01.)
Banin

E:3 83%(Kj) R23(KCal)
F: 28(g)Kol: 15(g)5=z:146(g)
Zeir: 18(g)Cuk:  1(g)86:0,7%(g)
Tel Zs: WE)Ca 214(mg)

Brokkolileves (01,07,04,)
Csirkepaprikis
Tészta kiret csavart gyermelyi
(01,03)
Csemege uborka

E:2 140(Kj) 312(KCal)
F: 18(g)Kol: 39%(g)8z: 3%(g)
Zsir: 20g)Cuk: U(g)Sa:0.33(g)
TelZs: WEp)Ca 61(mg)

E: 035(K)) 24(K.Cal)
F: 10(g)Kol: L(g)S=: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: K(g)80:0,64(g)
TelZs: WgyCa 12(mg)

E:1 019(Kj) 244K Cal)

F: T(Kol: 0gsz: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 6(g)80:0,38(g)

TelZs: 4(g)Cx 174(mg)

E:1 061(Kj) 254(KCal)
F: 10{g)Kol: 6 Xg)Sz: 31(g)
Zsir: Hg)Cul: Wg)50:0,33(g)
TelZs: Wg)Cz S(mg)

E:1 391(Kj) 333(KCal)

F: 1Ng)Kol: Mg)S=: 54(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)80:0,13(g)

TelZs: Wg)Ca 34(mg)

E:1 118(Kj) 26K Cal)
F: 10{g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 10(g)Culk: 0(g)80:0,04(g)
TelZs: Wg)Cz S(mg)

UZS0rma
Pulyka sonka Magyaros vajlarém (07,) Kendmajas, Lilahagymas tarokrém (07,) Zala felvigott 100%0 -0s narancsle
Teljes kidrlési zsemle (01.07.) Molnarka (01.03.06.07) Teljes kidrlési zsemle (01,07,) Korpis baguette (01,06.) Margarin pure lend 20%0 Margarin pure lend 20%%
Retek Zildpaprika Kigyo uborka Pritamin paprika zsirtartalmm (07,) zsirtartalou (07,)
Margarin pure lend 20% Teljes kidrlésd zsemle (01,07) Zsemle (01,)
zsirtartalom (07) Retek

E:1 150(Kj) 275(KCal)

F: T(Kol: 0g)Sz: 4%(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(g)S0:0.04(g)

Tel.Zs: W(g)Ca 300(mg)

OlzGI%tgr%éz%kq’gék,03:Tojés,04:Halak,05:FéIdimogyor(’),OGzSzéjabab,OY:Tej,08:Diéfélék,09:ZeIIer,lO:Mustér,11:Szezémmag,12:Kén—dioxid,13:Csillagf[]rt,14:Puhatest[1ek,

Elelmezésvezetd




