Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2025 )
2025.12.15 - 2025.12.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Liéncs szalimi
Margarin pure lend 20%0 zsirtartalmu (07,)
Teljes kidrlési kenyer (01,06.)
Paradiczom

E:1 O10(KS) 242(KCal)

F: (Kol Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: 10(g)Cuk: Yg)S0:1.14(g)

TelZs: WgyCa: 9%(mg)

Fahéjas csiga (01,03,06.07)

E:1 393(Kj) 38L(KCal)

F: 11{g)Kol: Og)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cule: W(g)50:0,00(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

Metélohagymas vajlorém (07,)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 382(Kj) 378(KCal)

F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 3%(z)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)50:1.02(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 101(mg)

Virsli baromfi,ketchup
Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)

E:1 569(Kj) 373(KCal)
F: 11{g)Kol: 36(g)Sz: 33(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(g)Sa:1.84(g)
TelZs: We)Ca: 101(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.12.15 2025.12.16. 2025.12.17. 2025.12.18. 2025.12.19.
Tfzorai
Csiplebogyo tea Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea 100 %p-0s almale Tej (07,)

Pogicsa sajtos (01,03.07,)

E:1 375(Kj) 320(KCal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 34(g)
Zsir: 15(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

eoed
Zildséges lencseleves (02,01,07,10,)
Tirds tészta (07,01,03)
Narancs

E:3 042(Kj) 728(KCal)
F: 31(g)Kol: g)Sz: 96(g)
Zsir: 23(g)Culke: 16(g)86:0.22(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 285(mg)

Paradicsom leves (01,03,)
Rakott karfiol (07,09,)

E:2 194(Kj) 525(KCal)
F: 21(g)Kol: 17(g)5=: 65(g)
Zsir: 18(g)Cule: 13(g)86:0,.24(g)
Tel.Zs: WgyCa: 33(mg)

Vegyes gyiimdlesleves (01,07,)
Marhapérkilt (02.)
Tarhonya kiret (01,03.)
Csemege uborka

E:3 104(Kj) 743(KCal)
F: 21(g)Kol: 26(g)S=:108(g)
Zsir: 22(g)Cule: 1g)86:0,35(g)
TelZs: WgyCa: 32(mg)

Zellerkremleves (09,01,07,)
Piritott zsemlelkocka (01.09.)
Grill csirkemell (09,01,)
Rizs (09)

Parolt zildség

E:2 342(K) 608(ECal)
F: 32(g)Kol: 34(g)S=: 64(g)
Zsir: 23(0)Cuk: 3(g)80:0.33(g)
Tel Zs: 4(g)¥Ca: 84(mg)

Csokonai sertésragileves (09,07,10,01)
Mikos nudli (01.)
Banin

E:3 392(Kj) 812K Cal)
F: 24(g)Kol: 17(9)8=:125(g)
Zsir: 21(g)Cule: 1g)86:1,30(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 39%mg)

UZS0rma
Trappista sajtlkrém (07,)
Eorpis baguette (01,06,)
Kigyo uhorka

E:1 621(Kj) 388(KCah
F: 18(g)Kol: 32(g)Sz: SNg)
Zeir: 11({g)Cuk: Wg)86:0.50(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 210(mg)

Trappista sajtlkrém (07,)
Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.)
Teljes kidrlésu zsemle (01,07))
Retelx
tarista szalimi

E:1 903(Kj) 453(KCah
F: 18(g)Kol: 32(g)8z: 33(p)
Zzir: 26(g)Cuk: 0(g)86:0.51(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 203(mg)

Padlizsanlkrém
Molndrka (01,03,06,07)
Pritamin paprika

E: 918(Kj) 22K Cal)
F: T(@Kel: ¥g)Sz: 37(g)
Zeir: 4(g)Cuk: 3g)Sa:0.40(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 173(mg)

Kirdzott (07)
Eornspitz (01.)
Kigvo uhorka

E: 039(Kj) 225(K.Cal)
F: 11{gKol: 0(g)sz: 31(g)
Zsir: 3(g)Cul: 0(g)So:0.11(g)
Tel Zs: (Wg)YCa: 29(me)

Csemege szalami
Zildpaprika
Margarin pure lend 20%0 zsirtartalmu (07,)

E: 840(Kj) 201(K.Cal)

F: 6(@Kel: 0(g)5z: 2(g)
Zzir: 19(g)Cuk: (g)S6:1.11(g)

TelZs: 8(p)Ca: 4(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬁia«l@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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