Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.01.12 - 2026.01.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 393(Kj) 38L(KCal)

F: 11{g)Kol: Og)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cul: W(g)50:0.32(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

Paradiczsom

E:1 284(Kj) 307(KCal)

F: 10(g)Eol: O(g)Sz: 40(g)
Zsir: 11(g)Cuk: Yg)50:0.84()

TelZs: WgyCa: 9%(mg)

E:1 826(Kj) 437(KCal)

F: 11{g)Kol: Og)S=z: 48(g)
Zsir: 21(g)Cuk: Hg)50:0.00(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 430(mg)

E:1 126(Kj) 269K Cal)
F: 10(g)Kol: 32(g)Sz: 38(g)
Zsir: T(g)Cul: ¥g)So:1.29(g)
Tel Zs: (Wg)YCla: $%(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.01.12 2026.01.13. 2026.01.14. 2026.01.15. 2026.01.16.
Tfzorai
Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea Tejeskavé pit kavé cikoriabol (07,) Csipkebogyd tea Tej (07,)
kakads esiga(01,03.07) Zala felvagott Mikos barkifli (01.07.03.) Sajtkrém (07.) Pogicsa sajtos (01,03.07,)
Margarin pure lend 20%0 zsirtartalmu (07,) Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)
Teljes kidrlési kenyér (01,06.) Paradicsom

E:1 375(Kj) 320(KCal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 34(g)
Zsir: 15(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

eoed
Karfiol leves (07,01,08,)
Sajtos tejfilis tészta (03,01.07)
Narancs

E:2 247(Kj) 338(KCal)
F: 18(g)Kol: 37(g)5=: 3%g)
Zsir: 22(g)Cul: 1(g)50:0,73(g)
Tel Zs: 6(g)Ca: 33%mg)

Csont leves (09)
Csiga tészta(03,01,)
Paradicsomos kiposzta (01,)
Siilt csirkecombfilé
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 205(Kj) 527(KCal)
F: 20(g)Eol: 10{g)5=: THg)
Zsir: 14(g)Cul: 13(g)86:0,8(g)
TelZs: WgyCa: F1(mg)

Gombalkeémleves (07,01,09,)
Levesgyingy (01,03.07)
Bacskai rizseshas (09,)

Idény salata

E:2 611(Kj) 625(KCal)
F: 20(g)E ol: 26(g)5=: 67(g)
Zsir: 28(g)Cul: 1(g)50:024(g)
TelZs: 4gyCa: F(mg)

Tojasleves (03,01,09,)
Burgonya fozelék (01.07)
Huspogicsa sertéshishel (01,03,09,)
Bacskai kenyér (01.06,)

Alma

E:2 641(K) 632(KCal)
F: 21(g)Kol:125(g)5=: 76(g)
Zsir: 25(g)Cuk: Wg)50:0.87(g)
Tel.Zs: Wg)Ca: 260(mg)

Fejtetthableves
Fiistélt pulykacomb
Turos derelye (01,07,)
Edes tejfil (07,)
Bacskai kenyér (01,06,)

E:3 532(Kj) 850(KCal)
F: 28(p)Kol: g)S=z:146(g)
Zsir: 15(g)Culc: 48(g)80:1,96(g)
TelZs: WgyCa: 97(mg)

UZS0rma
Pulyka sonka
Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.)
Teljes kidrlésa zsemle (01,07))
Retel

E: 935(Kj) 224(KCal)
F: 1g)Eol: 1(g)Sz: 33(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.64(g)
TelZs: WeyCa: 12(mg)

Edes tire (07,)
Molnirka (01,03.06,07)

E:1 129(Kj) 270K Cal

F: 11{g)Kol: (g)Sz: 38(g)
Zzir: 3(g)Cuk: Hg)S0:0.40(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 194(mg)

Joghurt gyiimélesds lotti 125 g (07,)
Teljes kidrlésa stangli (01,07.)

E:1 197(Kj) 286(KCal)

F: 12(g)Kel: g)Sz: 48(g)
Zzir: 5(g)Cuk: Ap)S0:0.04(g)

Tel Zs: (g)Ca: 156(mg)

Padlizsankrém
Korpis baguette (01,06,)
Pritamin paprika

E:1 1538(Kj) 277K Cal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 2(g)Cul: 0(g)S0:0.03(g)

Tel Zs: (Wg)YCa: 13(me)

tarista szalami
Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.)
Teljes kidrlésu zsemle (01,07))
Zildpaprika

E:1 362(Kj) 326(KCal)
F: 11{g)Kol: (g)Sz: 33(g)
Zzir: 17(g)Cuk: 0(g)86:0.04(g)
TelZs: WeyCa: 4(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂikfl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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