Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( also 3xétk 2026 )
2026.03.02 - 2026.03.08.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 393(Kj) 38L(KCal)

F: 11{g)Kol: Og)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cul: W(g)50:0.32(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

E: 908(Kj) 23HKCal)

F: T(g)Kol: Xg)Sz: 38(z)
Zsir: S(g)Cuk: Hg)S0:0.86(g)

TelZs: WgyCa: 9%(mg)

E:1 466(Kj) 351(KCal)

F: 12{g)Kol: Og)Sz: 33(g)
Zsir: 10(g)Cul: Yg)50:0,04(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 732(mg)

E:1 496(Kj) 338(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zgir: 13(g)Cule: 14(g)86:0,30(g)
TelZs: 4(p)Ca: 230(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.02 2026.03.03. 2026.03.04. 2026.03.05. 2026.03.06.
Tfzorai
Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea Kakao (07)) Tej (07,) Almis fahéjas tea
kakads esiga(01,03.07) Zildfiszeres vajlrém (07) Zsemle (01.) Lekviros taska(03.01.07) Sajtkrém (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,) Margarin pure lend 20%0 zsirtartalmu (07,) Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom Paradicsom

E:1 126(Kj) 260K Cal)
F: 10{g)Eol: 32(g)5=: 38(g)
Zsir: Ng)Cuk: Hg)So:1.2%x)
TelZs: WgyCa: 9%(mg)

eoed
Lebbencsleves (09,01,03.)
Zildborséfozelék (07.01)
Fott tojas (03,)
Mandarin
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 388(Kj) 3TL(KCal)
F: 23(gKol:210(g)5=: 78(g)
Zsir: 16(g)Cul: 1(g)50:0.77(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 338(mg)

Vegves zildséglkrémleves (07,01,09,)
Levesgyingy (01,03.07)
Bolognai spagetti (01,09,03,07)

E:2 875(Kj) 688(KCal)
F: 27(g)Kol: 83(g)5=: 71(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 3(g)50:0.71(g)
Tel Zs: 10(g)Ca: 290(mg)

Vegyes gyiimdlesleves (01,07,)
Sajtos tejfolis csirkecombfile (07.09)
Burgonyapiiré (07,)

Célda

E:3 557(Kj) 851(KCal)
F: 31(gKol: 44(9)S=:122(g)
Zsir: 23(g)Cule 11(g)86:2,.2%g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 110(mg)

Kerteszleves (09,)
Télkfozelel (07.01,)
Sertéspirkilt (09,)
Kirte
Bacskai kenyér (01.06,)

E:2 537(Kj) 607(KCal)
F: 18(g)Kol: 26(g)5=: 61(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)50:0.92(g)
TelZs: WgiCa: 1530(mg)

Frankfurti leves virsli (07,01,09,)
Bacskai kenyér (01,06,)
Turos derelye (01,07,)

Edes tejfdl (07))

E:3 889(Kj) 930(KCal)
F: 31(g)Kol: 20(g)S=:140(g)
Zsir: 25(g)Culc 49(g)86:2,7Ng)
Tel Zs: ((g)Ca: 118(mg)

UZS0rma
Pulyka sonka
Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.)
Teljes kidrlésa zsemle (01,07))
Pritamin paprika

E: 988(Kj) 236(K.Cal)
F: 11{g)Kol: 1(g)Sz: 35(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:0.64(g)
TelZs: WepyCa: 4(mg)

Edes tire (07,)
Molnirka (01,03.06,07)

E:1 129(Kj) 270K Cal

F: 11{g)Kol: (g)Sz: 38(g)
Zzir: 3(g)Cuk: Hg)S0:0.40(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 194(mg)

Zala felwigott
Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.)
Teljes kidrlésu stangli (01,07,)
Kigyo uborka

E:1 03%(Kj) 233(KCah

F: YgKel: Wg)sz 2%g)
Zeir: 11{g)Cuk: Ag)86:0.04(g)

TelZs: WeYCa: 3(mg)

Padlizsankrém
Teljes kidrlési zsemle (01,07,)
Retek

E: 684(Kj) 164(K.Cal)

F: &(pKol: 0(g)Sz: 33(m)
Zsir: {g)Cul: (g)So:0.04(g)

TelZs: (Wg)YCa: 11(me)

tarista szalami
Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.)
Korpis baguette (01,06,)
Zildpaprika

E:1 783(Kj) 427(KCah
F: 16(g)Kol: W(g)Sz: 51(g)
Zzir: 18(g)Cuk: (g)86:0.03(g)
TelZs: We)Ca: 14(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ@m@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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