Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.02.23 - 2026.03.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Czirkemellzonka
Margarin pure lend 20%0 zsirtartalmu (07,)
Teljes kidrlési kenyer (01,06.)
Paradiczom

E:1 124(Kj) 260K Cal)

F: 10(g)Eol: O(g)Sz: 40(g)
Zsir: 5(g)Cuk: Hg)S0:0.84(x)

Tel Zs: ((g)Ca: 10%mg)

Tuards batyu (01,07.03.)

E:1 368(Kj) 373(KCal)
F: 15(g)Kol: 50(g)5=: 32(g)
Zsir: 10(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 330(mg)

Vaniliis -mikos parna teljes kidrlési
(01.07.)

E2 176(Kj) 521(KCal)

F: 13(g)Kol: Og)Sz: 62(g)
Zsir: 23(g)Cule 23(g)86:0,30(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 330(mg)

Virsli baromfi,ketchup
Korpis zsomle (01,06,)

E:1 611(Kj) 383(KCal)
F: 11{g)Kol: 33(g)Sz: 56(g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(g)Sa:1.60(g)
TelZs: (ghCa: 4(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.02.23 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.
Tfzorai
Erdei gyiimilcs tea Tej (07,) Tejeskavé pit kavé cikoriabol (07,) 100 %p-0s almale Almis fahéjas tea

Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)

E: 918(Kj) 220(KCal)

F: 5(g)Kol: ((g)Sz: 38(z)
Zsir: 5(g)Cuk: Hg)S0:0.84(x)

TelZs: WgyCa: 97(mg)

eoed
Csicserihorsoleves (01,09,)
Sajtos tejfilis tészta (07,03,01)
Alma

E:2 503(Kj) 399K Cal)
F: 22(g)Kol: 37(g)5=: 75(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)50:0.7%g)
Tel Zs: 6(g)Ca: 268(mg)

Csont leves (09)
Cérnametélt (03,01)
Burgonya fozelék (07,01,)

Hiispogicsa sertéshishal (03,09,01,)

Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 369(Kj) 367(KCal)
F: 20(g)E ol: 56(g)5=: 77(g)
Zsir: 18(g)Cule: 1(g)50:0.87(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 211(mg)

Zellerkrémleves (07,09,01,)
Piritott zsemlekocka (01.09)
Marhapirkilt (02,)
Tarhonya kiret (01,03)
Csemege uborka

E:2 735(Kj) 659K Cal)
F: 18(g)Kol: 26(g)5=: 35(g)
Zsir: 37(g)Cul: Wg)50:0.38(g)
TelZs: 4gyCa: H(mg)

Paradicsom leves (03,01,)
Rakott kelkaposzta (01.07,0%,)
Banin

E:2 B2O0(ES) 673(KCal)
F:26(g)Kol: 17(g)5=: 98(g)
Zsir: 18(g)Culc 13(g)80:0,22(g)
Tel.Zs: Wg)Ca: 292(mg)

Paradicsom
Alfildi burgonyaleves (02.07.01,)
Tejherizs gyiimiles dntet (07,)

E:2 569%(Kj) 615(KCal)
F: 21{g)Kol: 32(g)5=: 84(g)
Zsir: 20(g)Culk: 16(g)86:0.22(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 357(mg)

UZS0rma
Magyaros vajkrém (07,)
Eorpis baguette (01,06,)
Kigyo uhorka

E:1 252(Kj) 300(KCal)
F: 12(g)Kol: (g)Sz: 30(g)
Zeir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0.21(g)
TelZs: 3(g)Ca: 13(mg)

Parizsikrém (10,07,)
Teljes kidrlésa stangli (01,07.)
Retelc

E: 815(Kj) 195(K.Cal)
F: T(@Kel: ¥g)Sz: 30g)
Zeir: S(g)Cuk: Ag)Sa:0.74(g)
TelZs: We)Ca: 14(mg)

Tonhallrém (07,10,03,04.)
Zsemle (01.)
Kigyo uborka

E: 806(Kj) 193(K.Cal)
F: 1g)Eol: Wg)Sz: 31(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 336(mg)

Lilahagymis tardkrém (07,)
Molnarka (01,03,06,07.)
Pritamin paprika

E:1 151(Kj) 273(K.Cal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 3(g)Cul: 3(g)So:0.50(g)

TelZs: 2p)Ca: 194(mg)

Paprikis szalami
Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.)
Csaszirzsemle (01,07,

Zildpaprika

E:1 473(Kj) 352K Cah

F: 1l{g)Kel: Wg)sz 34(g)
Zeir: 19(g)Cuk: 1{g)86:1.3%(g)

Tel Zs: 1(g)Ca: 4534(mg)

01=GIQ&Zﬁzaacfzgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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