Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.
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Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.02.09 - 2026.02.15.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Teljes kidrlési gabonagolyd (01,06.)
Kifli (01,06,07)

E:1 843(Kj) 441(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 62(g)
Zsir: 13(g)Cule: 11(g)86:0,03(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 442(mg)

Natir vajlkrém (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 579(Kj) 378(KCal)

F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 3%(z)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)50:1.02(g)

TelZs: WgyCa: 9%(mg)

Meggyes parna teljes kidrlésa (01,03,07)

E:1 336(Kj) 320(KCal)

F: 10{g)Eol: O(g)Sz: 44(g)
Zsir: 11{g)Cul: 14(g)86:0.20(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 240(mg)

Virsli baromfi mustar (10.)
Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)

E:1 626(Kj) 380K Cal)
F: 14(gKoel: 43(g)8z: 44(g)
Zgir: 14(g)Cul: 18(g)86:2,04(g)
TelZs: We)Ca: 101(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.02.09 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
Tfzorai
Tej (07,) Almis fahéjas tea Karamellas tej (07,) 100%% -os narancsle Erdei gyiimilcs tea

Magyaros vajkrém (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: T(gKol: Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: S(g)Cule: 10(g)50:1.02(g)
TelZs: 3(gyCa: 9%(mg)

eoed
Fokhagymakrémleves (01,07,09,)
Levesgyingy (01,03,07)
Hal rid panirozott (01,03,04,07)
Rizs (02)
Tartirmartas (10,03,07)
Alma

E:3 417(Kj) 817(KCal)

F: 21{g)Kol: 1(g)S=z: 93(g)
Zsir: 38(g)Cul: 3(g)50:0,76(g)

TelZs: 3(gyCa: 8%mg)

Burgonya leves (01,)
Zildbab fozel &k (07,01,)
Csirkepaprilas
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 134(Kj) 511K Cal)

F: 16(g)Kol: 8(g)S=z: 32(g)
Zsir: 25(g)Cul: 1(g)50:0.90(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 115(mg)

Almaleves citromos (01,07,)
Piritott csirkemaj (02.)
Tirthurgonya
Csemege uborka

E:2 230(Kj) 334(KCal)
F: 24(p)Kol: 30(g)5=: 72(g)
Zsir: 14(g)Cul: ¥g)50:0.32(g)
TelZs: WgyCa: T0{mg)

Tojasleves (03,01,09,)
Vadas sertéstokiny spagetti
(01,07,03,00.10,)
Banin

E:2 863(K) 683(KCal)
F: 20(g)Kol:122(g)5=: 86(g)
Zsir: 26(5)Cuk: Ng)Sa:0.23(g)
Tel.Zs: Wg)Ca: 281(mg)

Babgulyas (09,01,03,)
Tejbedara (07.01,)
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 424(Kj) 580(KCal)
F: 27(g)Eol: 19(g)S=: 95(g)
Zsir: 16(g)Cul: 24(g)586:0,76(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 367(mg)

Retel

E:1 041(Kj) 249K Cal)
F: 11(g)Kol: 1{g)Sz: 34(m)
Zzir: 3(g)Cuk: 1(g)S0:0.66(g)
Tel Zs: 1(g)Ca: 438(mg)

E:1 53%(Kj) 373(KCah
F: 14(g)Kel: Wg)sz 32(g)
Zzir: 12{g)Cuk: (g)56:0.48(g)
TelZs: WeyCa: 13(mg)

E: 928(Kj) 22K Cal)
F: 4(gKel230g)5z: 1%
Zzir: 14{g)Cuk: (g)86:1.50(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 423(mg)

E: 936(Kj) 220K Cal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 4(g)Cul: 0(g)So:0.15(g)
TelZs: We)Ca: 325(me)

UZS0rma
Mexikoi felvigott Pannoni sajt szeletmargarin (07,) Sajtos mad (01,07,) Korozot (07,) Padlizsankrem
Margarin pure lend 20%b zsirtartalmu (07.) Eorpis baguette (01,06,) Zsemle (01)) Molnarka (01,03,06.07.)
Csaszirzsemle (01,07,) Kigyo uborka Pritamin paprika Retelx

E: 863(Kj) 207(K.Cal)
F: &(gKel: ¥g)Sz: 35(g)
Zeir: 4(g)Cuk: 3g)Sa:0.40(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 181(mg)

01=GIQ&Zﬁzaacflgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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