Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.03.16 - 2026.03.22.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.16 2026.03.17. 2026.03.18. 2026.03.19. 2026.03.20.
Lo Tei Erdei gyumolcs tea Kakad 100%b -o0s narancslé Csipkebogyo tea
Telies Kirlés ) bonadolvé Vénusz margarin 55% zsir Vénusz margarin 55% zsir Virsli baromfi,ketchup Metéldhagymas vajkrém
eljes Ko e}ilijfﬁa onagolyo Teljes kidrlésa kenyér Kalacs Zsemle Teljes kidrlésa kenyér
Paradicsom

E:1843(Kj) 441(KCal)

F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 11(g)S6:0,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 442(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Sz6jabab,

Paradicsom

E:1 225(Kj) 293(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 99(mg)
Allergén:Glutén,Széjabab,

E:1586(Kj) 379(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 9(g)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 276(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Sz6jabab,

E:1507(Kj) 361(KCal)

F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 48(9)
Zsir: 11(g)Cuk: 17(g)S6:1,04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 504(mg)

Allergén:Glutén,

E:1582(Kj) 378(KCal)
F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 39(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S6:1,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 101(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Sz6jabab,

EDed
Almaleves citromos
Rantott sajt
Rizs
Tartarmartas

E:2 854(Kj) 683(KCal)
F: 17(g)Kol: 1(g)Sz: 78(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 14(g)S6:2,15(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 61(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Zeller,Mustér,

Tojasleves
Zo6ldbabfozelék
Csirkepaprikas

Mandarin
Béacskai kenyér

E:2 202(Kj) 527(KCal)
F: 16(g)Kol: 81(g)Sz: 48(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(g)S6:0,89(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 173(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Zeller,Sz6jabab,

Paradicsom leves
Natur halfilé
Burgonyapiiré
Oszibarack befdtt

E:2 760(Kj) 660(KCal)
F: 25(g)Kol: 2(g)Sz:100(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 13(g)S6:1,32(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 88(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Halak,Zeller, Tej,

Tyukerdleves

Cérnametélt

Lecsostokany
Bulgur
Korte

E:2 619(Kj) 627(KCal)

F: 27(g)Kol: 34(g)Sz: 86(Q)
Zsir: 15(g)Cuk: 2(g)S6:0,56(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 87(mg)
Allergén:Zeller,Tojés,Glutén,

Paléc leves
Csokis piskota
Vanilia dntet

E:3023(Kj) 723(KCal)
F: 20(g)Kol: 15(g)Sz: 92(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 10(g)S6:0,12(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 214(mg)
Allergén:Zeller,Glutén,Tej, Tojés,

oee O Trappista sajtkrém Joghurt gyimélcsos lotti 125 g Lilahagymas tardékrém Kendmajas,
Magyaros vajkrém . . O . AN . :
Csaszarzsemle Molnarka Teljes kidrlésa zsemle Teljes kidrlésa stangli }ﬁornsplt.z
Retek Zo6ldpaprika

Retek

E: 877(Kj) 210(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 458(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Pritamin paprika

E:1 434(Kj) 343(KCal)

F: 14(g)Kol: 32(g)Sz: 36(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 365(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szbjabab,

E:1 256(Kj) 300(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 156(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 858(Kj) 205(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 2(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 103(Kj) 264(KCal)

F: 10(g)Kol: 67(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,49(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)

Allergén:Glutén,
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