Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.03.23 - 2026.03.29.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Magyaros vajkrém (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: T(gKol: Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: S(g)Cule: 10(g)50:1.02(g)
TelZs: 3(g)Ca: 9%(mg)

Gyiimdlesis miizli
Kifli (01,06,07)

E:1 863(Kj) 446(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cul: (g)50:0,03(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 442(mg)

Almais parna teljes kiorlésd (01,03,07)

E:1 353(Kj) 324(KCal)

F: 10{g)Eol: Og)S=z:27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: Yg)50:020(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 240(mg)

Vénusz margarin 55% zsir
Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1223(Kj) 293(K.Cal)

F: 6(pKel: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 12{g)Cuk: ¥g)56:0.92(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: $%(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.23 2026.03.24. 2026.03.25. 2026.03.26. 2026.03.27.
Tfzorai
Almis fahéjas tea Tej (07,) Tejeskavé pit kavé cikoriabol (07,) Erdei gyiiméles tea Tej (07,)

Pogicsa sajtos (01,03.07,)

E:1 375(Kj) 320(KCal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 34(g)
Zsir: 15(g)Cul: W(g)50:0,00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

eoed
Zildséges zildborsdleves (09,01,)
Tirds tészta (01,03,07)
Banin

E:3 139Ky 751(KCal)
F: 27(g)Kol: Xg)Sz:106(g)
Zsir: 23(g)Culke: 16(g)86:0.22(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 326(mg)

Csont leves (09)
Cérnametélt (03.01)
Paradicsomos kiposzta (01,)
Hiispogicsa sertéshishal (03,09,01,)
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 555(Kj) 611(KCal)
F: 23(g)Kol: 56(g)5=: 88(g)
Zsir: 11g)Culk: 13(g)86:0,88(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 197(mg)

Broklolileves (07,09,01,)
Grill csirkemell (09.01.)
Rizs (09.)

Parolt zéldség

E:1 974(Kj) 472(KCal)
F: 31(g)Kol: 34(g)5=: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3(g)50:0.31(g)
TelZs: WgyCa: 38(mg)

Karalabeleves (09,01,07,)
Burgonyafizelek
Sertéspirkilt (09,)
Bacskai kenyér (01.06,)
Kirte

E:2 967(Kj) T10(ECal)
F: 22(g)Kol: 33(g)5=: 81(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)50:0.24(g)
TelZs: Wg)Ca: 147(mg)

Fejtetthableves fiistdlt tarjival
Bacskai kenyér (01,06,)
Makos nudli (01,)

E:4 089(Kj) 978(KCal)
F: 30(g)Kol: 20(g)S=z:144(g)
Zsir: 28(g)Cul: 3W(g)80:4,66(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 330(mg)

UZS0rma
Metélohagymais tojaskaém (03,07,10,)
Csaszirzsemle (01.07)
Kigyo uhorka

E: 808(Kj) 215(K.Cal)
F: &(nKol: 63(g)Sz: 33(g)
Zeir: 6(g)Cuk: 1(g)S0:0.88(g)
Tel Zs: 1(g)Ca: 435(mg)

Lines szalimi
Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu stangli (01,07,)
Pritamin paprika

E:1 116(Kj) 267(KCal)

F: YgKel: ¥g)Sz: 30g)
Zzir: 17(g)Cuk: Ag)86:0.42(g)

TelZs: 3(p)Ca: Mmg)

Tonhallrém (07,10,03,04.)
Eorpas zstmle (01,06.)
Retelc

E: 816(Kj) 195(K.Cal)
F: 1g)Eol: Xg)sz 31(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)S0:0.62(g)
TelZs: We)Ca: 8%(me)

Lelvir rama
Vénusz margarin 55% zsir
Molndrka (01,03,06,07)

E:1 443(Kj) 343(KCal)

F: &(pKol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 5(g)56:0.48(g)

TelZs: 3(g)Ca: 170(me)

Padlizsanlkrém
Teljes kidrlésia zsemle (01,07.)

Zildpaprika

E: 691(Kj) 165(KCal)

F: &(gKel: ¥g)Sz: 33(g)
Zeir: 1(g)Cuk: 0(g)Sa:0.04(g)

TelZs: WeyCa: T(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ@&ggk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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