Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft. Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( also 3xétk 2026 )
2026.03.30 - 2026.04.05.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Lekvaros taska (03.01.07.)

E:1 496(Kj) 358(KCal)

F: 10{g)Eol: O(g)Sz: 46(g)
Zsir: 13(g)Cule: 14(g)86:0,30(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: 230(mg)

Parizsi felvagott
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradicsom

E:1 407(Kj) 337(KCal)

F: 8(g)Kol: g)Sz: 3%(z)
Zsir: 15(g)Cuk: Yg)S0:1.61()

Tel Zs: 4(g)Ca: 105(mg)

Pogicsa sajtos (01,03.07,)

E:1 524(Kj) 363(KCal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 43(g)
Zsir: 15(g)Cul: Yg)50:0,00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

Sajtkrém (07,)
Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 420(Kj) 340K Cal)
F: 10(g)Kol: 32(g)Sz: 54(g)
Zsir: T(g)Cul: 0(g)S0:1.29(g)
Tel Zs: (Wg)YCla: $%(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.03.30 2026.03.31. 2026.04.01. 2026.04.02. 2026.04.03.
Tfzorai
Tej (07,) Almis fahéjas tea Karamellas tej (07,) 100 %p-0s almale

eoed
Paréhagymakrémleves (09,07,01,)
Piritott zsemlekocka (01.09)
Zildséges bolognai spagetti tészta
(03,01,07,09)
Alma

E:2 939(Kj) 703(KCal)
F: 21{g)Kol: 57(g)5=: THg)
Zsir: 30(g)Cuk: 4g)50:0.71(g)
Tel Zs: 10(g)Ca: 319(mg)

Zildséges burgonyaleves (09,01,)
Finomfizelék (01,07)
Csirke gyros (09,)
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 074(Kj) 496(KCal)

F: 16(g)Kol: 8(g)5= 47(g)
Zsir: 25(g)Cul: 1(g)50:0.96(g)

TelZs: WgyCa: 6%mg)

Karfiol leves (07,01,08,)
Erdélyi sertéstokany (07.01,09)
Bulgur(01,)
nyuszicsoki

E:2 646(Kj) 633(KCal)
F: 22(g)Kol: 35(g)5=: 81(g)
Zsir: 24(g)Cul: 1(g)50:0.48(g)
TelZs: WgyCa: T0{mg)

Oszibarack leves (07,01.)
Paprikisburgonya virslivel (02,)
Csemege uborka

E:2 419(K) 379ECal)
F: 17{g)Kol: 39(g)5=: 78(g)
Zsir: 1%g)Cuk: Ng)Sarl 23(g)
Tel Zs: Wgyla: 72(mg)

UZS0rma
Metéléhagymas vajlorém (07,)
Teljes kidrlési zsemle (01,07.)
Retel

E:1 425(Kj) 341(KCah
F: &(gKel: 3(g)Sz: 33(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 1(g)86:0.22(g)
TelZs: We)Ca: 10(me)

Kirozott (07,)
Eornspitz (01,)
Zildpaprika

E: 945(Kj) 226(K.Cal)
F: 11(g)Kol: Wg)Sz: 31(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.11(g)
TelZs: We)Ca: 2%(me)

Kendmaijas,
Teljes kidrlésa stangli (01,07.)
Kigyo uborka

E:1 002(Kj) 240K Cal)
F: %(gKol: 67(g)Sz: 28(g)
Zzir: H(g)Cuk: Ap)8a:0.33(g)
TelZs: WeYCa: 3(mg)

tirista szalimi
Vénusz margarin 55% zsir
Zzemle (01,)
Retel

E:1 624(Kj) 388(KCal)

F: 11{gKol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)56:0.12(g)

TelZs: 3(g)Ca: 308(me)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂék@lzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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