Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.05.04 - 2026.05.10.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Gyiimdlesis miizli
Kifli (01,06,07)

E:1 863(Kj) 446(KCal)
F: 14{g)Kol: Og)Sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cul: (g)50:0,03(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 442(mg)

Lincs szalimi
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradiczsom

E:1 288(Kj) 308(KCal)
F: (Kol Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: 17(g)Cul: Yg)50:122(g)
TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

kakads esiga(01,03.07)

E:1 T42(Kj) 417(KCal)

F: 11{g)Kol: Og)Sz: 51(g)
Zsir: 18(g)Cul: Yg)50:0.32(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

Mikos birkifli (01.07,03,)

E:1 677(Kj) 401(ECal)

F: 11{g)Kol: 0(g)Sz: 3%g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)

TelZs: We)Ca: 430(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.04 2026.05.05. 2026.05.06. 2026.05.07. 2026.05.08.
Tfzorai
Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea Tejeskavé pit kavé cikoriabol (07,) Tej (07,) Csiplebogyo tea

Metélohagymas vajlorém (07,)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 382(Kj) 378(KCal)

F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 3%(z)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)50:1.02(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 101(mg)

eoed
Lebbencsleves (09,01,03.)
Sargaborse fozelek (09.01)
Fott tojas (03,)
Bacskai kenyér (01,06,)
Alma

E:2 382(Kj) 5T0(KCal)
F: 24(g)Kol:210(g)5=: 30(g)
Zsir: 16(g)Cul: 1(g)50:0,78(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 265(mg)

Earalibeleves (09,01,07,)
Vadas sertéstokany spagetti
(09.03,01,07.10.)

E:2 395(Kj) 373(KCal)
F: 18(g)Kol: 4Hg)5=: 60(g)
Zsir: 26(g)Cul: Wg)50:0.38()
TelZs: WgyCa: 77(mg)

Almaleves citromos (01,07,)
Grill csirkemell (09.01.)
Bulgur(01,)

Parolt zéldség

E:1 766(Kj) 42(KCal)
F: 32(g)Kol: 34(g)5=: 65(g)
Zsir: Hg)Cule: 11(g)50:0.33(g)
Tel.Zs: WgyCa: 26(mg)

Paradicsom leves (03,01,)
Rakott kelkaposzta (01.07,0%,)
Kirte

E:2 617(Kj) 626(F.Cal)
F:25(g)Kol: 17(g)5=: 87(g)
Zsir: 18(g)Culc 13(g)80:0,22(g)
TelZs: Wg)Ca: 134(mg)

Paloc leves (09,01,07,)
Tlir'c'rs derelye (01,07)
Edes tejfal (07,)

E:3 530(Kj) 845(KCal)
F: 31(g)Kol: 18(9)5=:123(g)
Zsir: 23(g)Culc: 48(g)80:1,600g)
TelZs: WgyCa: 37(mg)

UZS0rma
Zildfiaszeres vajlarém (07)
Teljes kidrlési zsemle (01,07.)
Retel

E: 831(Kj) 199K Cal)
F: &(gKel: ¥g)Sz: 31(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)
TelZs: WeyCa: 3(mg)

Edes tire (07,)
Molnirka (01,03.06,07)

E:1 129(Kj) 270K Cal

F: 11{g)Kol: (g)Sz: 38(g)
Zzir: 3(g)Cuk: Hg)S0:0.40(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 194(mg)

Zala felwigott
Teljes kidrlésa stangli (01,07.)
Pritamin paprika

E: 964(Kj) 231(KCal)
F: 1g)Eol: (g)Sz: 30(g)
Zeir: Wg)Cuk: Ap)S0:0.04(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

tirista szalimi
Vénusz margarin 55% zsir
Korpis zsomle (01,06,)
Retel

E:1 634(Kj) 391(KCal)
F: 11{gKol: 2g)8z: 31(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)56:0.68(g)
TelZs: 3(g)Ca: 3(mg)

Trappista sajt szelet (07,)
Vénusz margarin 55%b zsir
Zildpaprika
Kornspitz (01,)

E:1 38%(Kj) 380(KCah
F: 13(g)Kol: 32(g)8z: 31(m)
Zeir: 200g)Cuk: 1{g)86:0.33(g)
Tel Zs: S(g)Ca: 19%(me)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂﬁo@gk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




