Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft. Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( also 3xétk 2026 )
2026.04.27 - 2026.05.03.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Parizsi felvagott
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlési kenyer (01,06.)
Retek

E:1 397(Kj) 334(KCal)

F: 8(g)Kol: (g)Sz: 3%(z)
Zsir: 15(g)Cuk: Yg)S0:1.61()

Tel Zs: 4(g)Ca: 111{mg)

Tej (07.)

E:1 393(Kj) 38L(KCal)

F: 11{g)Kol: Og)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cule: W(g)50:0,00(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

Brios (01,03,06,07)

E:1 398(Kj) 334(KCa

F: 12{g)Kol: (g)Sz: 4%(g)
Zsir: Hg)Cuk: Hg)S0:0,00(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 232(mg)

Virsli baromfi mustar (10.)

Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)

E:1 T20(K) 412(KCal)
F: 13(g)Kol: 43(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)Sa:2.04(8)
TelZs: We)Ca: 101(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.04.27 2026.04.28. 2026.04.29. 2026.04.30. 2026.05.01.
Tfzorai
Erdei gyiimilcs tea Fahéjas esiga (01,03,06,07.) Kakao (07)) 100 %p-0s almale

eoed
Zildséges lencseleves (02,01,10,07)
Tirds tészta (01,03,07)
Banin

E:3 363(Kj) 805(KCal)
F: 32(g)Kol: Xg)S=z115(g)
Zsir: 23(g)Culke: 16(g)86:0.22(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 363(mg)

Burgonya leves (01,)
Zildbabfozelél
Hiispogicsa sertéshishol (03,09,01,)
Bacskai kenyér (01,06,)

E2 271(K)) 343(KCal)
F: 20(g)Eol: 51(g)5=: 60(g)
Zsir: 23(g)Cul: 1(g)50:0.88(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 216(mg)

Siititik krémleves (09,07,01.)
Piritott tikmag
Marhapirkilt (02,)
Tarhonya kiret (01,03)
Csemege uborka

E:2 542(Kj) 608(KCal)
F: 23(g)Kol: 26(g)5=: 47(g)
Zsir: 54(g)Cul: Wg)50:0.33(g)
TelZs: WgyCa: 94(mg)

Sertésraguleves (09,)
Mikos guba (01.07,08,)
Vanilia éntet (07,)
Alma

E:3 204(Kj) T66(KCal)
F: 28(z)Kal: 17(282:110(g)

Zsir: 21(g)Cul: 37(g)80:0,12(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 1 186(mg)

UZS0rma
Magyaros vajkrém (07,)
Eorpis baguette (01,06,)
Kigyo uhorka

E:1 252(Kj) 300(KCal)
F: 12(g)Kol: (g)Sz: 30(g)
Zeir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0.21(g)
TelZs: 3(g)Ca: 13(mg)

Tonhallrém (07,10,03,04.)
Teljes kidrlésia zsemle (01,07.)
Pritamin paprika

E: 83%(Kj) 206(K.Cal)
F: 1l{g)Kel: Wg)sz 34(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)
TelZs: We)Ca: 81(mg)

Joghurt gyiimélesds lotti 125 g (07,)
Kifli (01,06,07.)

E:1 228(Kj) 204(KCal)

F: 12(g)Kol: W(g)Sz: 47(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.03(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 368(mg)

Paprikis szalimi

Vénusz margarin 55% zsir

Korpis zsomle (01,06,)
Kigvo uhorka

E:1 699(Kj) 406(ECal)
F: 11{g)Kol: 2g)Sz: 30(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 0(g)Sa:1.61(g)
TelZs: 3(gCa: S(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂék@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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