Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany

Etlap ( also 3xétk 2026 )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Vénusz margarin 55%b zsir
Csaszirzsemle (01,07,
Kigyo uborka

E:1 282(Kj) 307(KCaD

F: YgKel: g8z 33(g)
Zeir: 13(g)Cuk: 1{g)86:0.74(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: 464(mg)

E: T49(Kj) 17K Cal)
F: 3(9Kel: ¥g)Sz: 31(g)
Zzir: 2(g)Cuk: 0(g)Sa:0.03(g)
Tel Zs: (g)Ca: 612(mg)

Korpis baguette (01,06,)
Zildpaprika

E:1 601(Kj) 440K Cal)
F: 17{gKol: 1Ng)Sz: 30g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)Sa:0.11(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 14(me)

Kossuth L. u. 18.
2026.04.06 - 2026.04.12.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.04.06 2026.04.07. 2026.04.08. 2026.04.09. 2026.04.10.
Tfzorai
Erdei gyiimilcs tea Tej (07,) Csipkebogyd tea Kakao (07))
Natir vajlkrém (07.) Fahéjas csiga (01,03,06.07) Trappista sajt szelet (07) Zsemle (01.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,) Vénusz margarin 55% zsir
Paradicsom Teljes kidrlési kenyér (01,06,)
Retel
E:1 589(Kj) 330(XCal) E:1 593(Kj) 331(XCal) E-1 683(Ky) 403(KCa) E:1 318(Kj) 315(XCal)
F: 6(2)Kol 3z)Sz 39(2) F: 11(gKol: g5z 42(2) ZF_-_1;0@)%‘1’111-(_3#3’5?_31*;? F: 12(g)Kol: Kg)8z: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(2)86:1,02(2) Zsir: 18(2)Cuk: X2)$6:0,00(2) sir: 20(2)Culc 10(g)S0:1.37(g) Zsir: 6(2)Cuk: (2)56:0,04(g)
TelZs: 0(9)C 9%(mg) TelZs: 0(g)Ca: 230(mg) TelZs: $(g)Ca: 300(mg) TelZs: O(g)Ca: 732(mg)
eoed
Tarhonya leves (01,03,09)) Magyaros gombaleves (09,07,01,) Fahéjas szilvaleves (07,01)) Nyirségi gombdcleves (09,01,07)
Paradicsomos hisgombac (01,06,03.) Rantott csirke-comb (03,01,) Ralkott karfiol (09.07) Vargabéles (07,03.01,)
Alma Burgonyapiiré (07,) Banin
Idény salata
E:2 632(Kj) 634(KCal) E:2 413(Kj) 577K Cal) E:2 400(Ej) 374K Cal) E:3 472(Kj) 831(KCal)
F- 22(g)Kol: 47()8z: 96(g) F- 19(z)Kol- 46()5z: 68(g) F- 18(z)Kol: 15(2)Sz: 80(z) F: 39(Kol:138(2)5z: 94(g)
sir: 1 (g)Culk: 16()86:0,92(g zir: 24(g)Culc: O(g)50:1,62(g zir: 14(g)Culc: 10(g)S6:0,25(g sir: 32(g)Culke: 21(g)86:0,80(g
Zzir: 1(g)Culk: 16(g)80:0.92(g) Zzir: 24(g)Cule: 0(g)S6:1,62(g) Zzir: 14(g)Culc: 10(g)S6:0,23(g) Zzir: 32(g)Culk: 21(g)806:0.80(g)
el.Zs: Wg)Ca: 60(mg el Zz: Og)Ca: mg el Zs: Og)Ca: 232(mg el Zs: (g)Ca: 325(mg
Tel.Zs: WgyCa: 60(mg) Tel Zz: (g)Ca: 186(mg) Tel.Zs: Wg)Ca: 252(mg) Tel Zz: ((g)Ca: 325(mg)
UZS0rma
Czirkemellzonka EKefir (07,) Mexilooi felwigott Kendmaijas,
Kifli (01.06.07.) Vénusz margarin 55% zsir Teljes kidrlésa stangli (01,07.)
Kigyo uborka

E:1 002(Kj) 240K Cal)
F: %(gKol: 67(g)Sz: 28(g)
Zzir: H(g)Cuk: Ap)8a:0.33(g)
TelZs: WeYCa: 3(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂékfl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




