Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany

Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.04.13 - 2026.04.19.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Teljes kidrlési gabonagolyd (01,06.)
Kifli (01,06,07)

E:1 843(Kj) 441(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 62(g)
Zsir: 13(g)Cule: 11(g)86:0,03(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 442(mg)

Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 235(Kj) 296(KCal)
F: 6(g)Kol: g)Sz: 38(z)
Zsir: 12(g)Cuk: Yg)50:0.92(g)
TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

Sajtos mid (01,07,)

E:1 3935(Kj) 382(KCal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 3%g)
Zsir: 19(g)Cul: Yg)50:1.50(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 633(mg)

kakads csiga(01,03,07)

E:1 393(Kj) 381(KCal)

F: 11{g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)56:0.32(g)

TelZs: We)Ca: 230(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.04.13 2026.04.14. 2026.04.15. 2026.04.16. 2026.04.17.
Tfzorai
Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea Karamellas tej (07,) Tej (07,) Almis fahéjas tea

Paprikis szalami
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradicsom

E:1 845(Kj) 441(KCal)
F: 11{g)Kol: Og)S=z: 38(g)
Zsir: 26(g)Cul: Yg)S0:1.83(g)
TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

eoed
Karfiol leves (07,01,08,)
Spendt fott burgonya (07.01)
Tojaslepény sajttal (07,03,)
Bacskai kenyér (01,06,)
Miizli szelet (05,01.)

E:3 661(Kj) 876(KCal)
F: 2NgKol:275(g)5=: 82(g)
Zsir: 44(g)Cul: 1(g)50:1.03(g)
Tel Zs: 6(g)Ca: 646(mg)

Zildbableves magyaros
Budapestragni (02.)
Tészta kiret csavart grermelyi (01,03,)
Alma

E:2 447(Kj) 385(KCal)
F: 28(g)Kol: 62(g)5=: 73(g)
Zsir: 18(g)Cul: W(g)50:0.33(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 100(mg)

Zellerkrémleves (07,09,01,)
Piritott zsemlekocka (01.09)
Sajtos tejfolds csirkecombfilé (07,09,)
Rizs (02)

Oszibarack befott

E:3 017(K) T2(KCal)
F: 21{g)Kol: 33(g)5=: 72(g)
Zsir: 35(g)Cule: 1(g)50:1.9%(g)
TelZs: T(gyCa: 83(mg)

Tojasleves (03,01,09,)
Télkfozelel (07.01,)
Marhapérlkalt (02,)

Kirte
Bacskai kenyér (01.06,)

E:2 7TT9(K]) 663(KCal)
F: 17(g)Kol: 100(g)5=: 38(g)
Zsir: 38(0)Cuk: U(g)So:1.08(g)
TelZs: WgiCa: 110(mg)

Husleves csirke (09,)
Gyiimédlesszész piritottdara (01,07,)
Cérnametelt (03,01.)

E:1 458(Kj) 340K Cal)
F: 12{g)Kol: 14(g)5=: 73(g)
Zsir: S(g)Cuk: Ng)S0:022(g)
TelZs: WgyCa: 82(mg)

UZS0rma
Zildfiaszeres vajlarém (07)
Teljes kidrlési zsemle (01,07.)
Pritamin paprika

E: 834(Kj) 212(K.Cal)

F: T(@Kel: ¥g)Sz: 33(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Trappista sajt szelet (07,)
Vénusz margarin 55%b zsir
Kornspitz (01,)
Kigyo uborka

E:1 383(Kj) 379K Cah
F: 13(g)Kol: 32(g)5z: 30g)
Zeir: 200g)Cuk: 1{g)86:0.33(g)
Tel Zs: S(g)Ca: 200(mg)

Joghurt gyiimélesds lotti 125 g (07,)
Teljes kidrlésa stangli (01,07.)

E:1 197(Kj) 286(KCal)

F: 12(g)Kel: g)Sz: 48(g)
Zzir: 5(g)Cuk: Ap)S0:0.04(g)

Tel Zs: (g)Ca: 156(mg)

Pulyka sonka
Vénusz margarin 55% zsir
Teljes kidrlésa zsemle (01,07,)
Retel

E:1203(Kj) 288(K.Cal)

F: 10(g)Kol: 1(g)Sz: 32(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:0.72(g)

TelZs: 3(g)Ca: 12(me)

Lilahagymas tardkrém (07,)
Molndrka (01,03,06,07)
Zildpaprika

E:1 105(Kj) 264(KCal)

F: 12(g)Kol: (g)Sz: 36(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 3{g)8a:0.56(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 174(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂékfll@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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