Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft. Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.05.18 - 2026.05.24.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Metélohagymas vajlorém (07,)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 382(Kj) 378(KCal)

F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 3%(z)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)50:1.02(g)

Tel Zs: (g)Ca: 101(mg)

Eakads kifli (01.03,07,)

E:1 836(Kj) 43%(KCal)

F: 8(gKol: 63(g)5=: 68(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:020(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

Sajtkrém (07,)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 126(Kj) 260K Cal)
F: 10{g)Eol: 32(g)5=: 38(g)
Zsir: Ng)Cuk: Hg)So:1.2%x)
TelZs: WgyCa: 9%(mg)

Virsli baromfi,ketchup
Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)

E:1272(Kf) 34(ECal)
F: 11{g)Kol: 2%(g)Sz: 3%(g)
Zgir: 10(g)Cul: 18(g)8a:1,50(g)
Tel Zs: (Wg)Ca: 84(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.18 2026.05.19. 2026.05.20. 2026.05.21. 2026.05.22.

Tfzorai
Csiplebogyo tea Tej (07,) Almis fahéjas tea 100%% -os narancsle Kakao (07))

Pogicsa sajtos (01,03.07,)

E:1 341(Kj) 360K Cal)
F: 11({g)Kol:230(g)5=: 44(g)
Zsir: 15(g)Cul: Yg)50:0,00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 232(mg)

eoed
Eperkrémleves (01,07,)
Rantott sajt(01,03,)
Rizs (02)
Tartarmartis (10,03,07,)

E:2 868(Kj) 686(KCal)

F: 17(g)Kol: 1(g)S=z: 78(g)
Zsir: 32(g)Cul: 15(g)86:2,15(g)

TelZs: 8(gyCa: 81(mg)

Burgonya leves tejftlés tirlonyos
(07,01,09)
Bakonyi harcsragu (04.01,10,09.07))
Galuska (01,03)
Banin

E:2 T47(Kj) 657(KCal)

F: 18(g)Kol: 1(g)S=z: 9%(g)
Zsir: 17(g)Cul: (g)50:0.38(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 214(mg)

Karfiol leves (07,01,08,)
Olaszos csirkecomb (07))
Tirthurgonya
Oszibarack befatt

E:2 837(Kj) 679K Cal)
F: 24(p)Kol: 28(g)5=: 82(g)
Zsir: 26(g)Cul: Wg)50:0.46(g)
Tel Zs: 1(g)Ca: 152(mg)

Csont leves (09,)
Cérnametélt (03,01
Tokfozelek (07,01,)
Sertéspirkilt (09,)

Bicskai kenyér (01,06,)

E:1 989K ) 476(KCal)
F: 16(g)Kol: 25(g)8=: 51(g)
Zsir: 22(0)Cuk: Wg)Sa:1.77(g)
TelZs: Wg)Ca: 115(mg)

Tejszines tairkonyos csirkeragilevesleves

(09,01,07))
Kiposztas tészta (01,03,

E2 173(Kj) 520K Cal)
F: 21(g)Kol: 15(g)5=: 73(g)
Zsir: 15(g)Cule: 15(g)86:0.200g)
Tel Zs: ((g)Ca: 161(mg)

UZS0rma
Lilahagymas tardkrém (07,)
EKornspitz (01,)
Pritamin paprika

E:1 D06(Kj) 241(KCal)

F: 12(g)Kel: Wg)Sz: 34(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sc:0.10(g)

TelZs: We)Ca: 24(mg)

Lincs szalimi
Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu zsemle (01,07))
Kigyo uborka

E:1 12(Kj) 268(KCal)

F: YgKel: Wgsz 31(g
Zzir: 16(g)Cuk: 0(g)86:0.42(g)

TelZs: 3(p)Ca 3(mg)

Joghurt gyiimélesds lotti 125 g (07,)
Kifli (01,06,07.)

E:1 228(Kj) 204(KCal)

F: 12(g)Kol: W(g)Sz: 47(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.03(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 368(mg)

Fdes tird (07,)
Molnirka (01,03.06.07)

E:1 030(E]) 246(K.Cal)

F: (@Kol 0(g)Sz:37(g)
Zsir: 6(g)Cul: 8(g)S0:0.40(g)

TelZs: 2(p)Ca: 136(mg)

Kendmaijas,
Teljes kidrlésia zsemle (01,07.)

Zildpaprika

E:1 068(Kj) 235(KCah
F: 10{g)Kol: 67(g)5z: 32(g)
Zzir: Hg)Cuk: 0(g)Sa:0.33(g)
TelZs: WeyCa: T(mg)
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