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Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.05.11 - 2026.05.17.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Teljes kidrlési gabonagolyd (01,06.)
Kifli (01,06,07)

E:1 843(Kj) 441(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 62(g)
Zsir: 13(g)Cule: 11(g)86:0,03(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 442(mg)

Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 225(Kj) 293(KCal)
F: 6(g)Kol: g)Sz: 38(z)
Zsir: 12(g)Cuk: Yg)50:0.92(g)
TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

Sajtos mid (01,07,)

E:1 3935(Kj) 382(KCal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 3%g)
Zsir: 19(g)Cul: Yg)50:1.50(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 633(mg)

Tards batyu (01,07.03,)

E:1 368(Kj) 373(KCal)
F: 15(g)Kol: 3Ng)Sz: 52(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
Tel Zs: We)Ca: 330(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.05.11 2026.05.12. 2026.05.13. 2026.05.14. 2026.05.15.
Tfzorai
Tej (07,) Almis fahéjas tea Karamellas tej (07,) Tej (07,) Csiplebogyo tea

Magyaros vajkrém (07.)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E: 988(Kj) 236(KCal)
F: T(gKol: Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: S(g)Cule: 10(g)50:1.02(g)
TelZs: 3(gyCa: 9%(mg)

eoed
Zildséges zildborsileves
Gomba paprikas tejfdlds (07.01,09)
Tészta kiret csavart grermelyi (01,03,)
Zab -Szelet (01,05,03,06,07,08,)

E:2 T48(Kj) 657(KCal)
F: 23(g)Kol: 32(g)5=: 73(g)
Zsir: 20(g)Cul: Wg)50:0.34(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 133(mg)

Tojasleves (03,01,09))
Burgonyafozelék
Hiispogicsa sertéshishol (03,09,01,)
Alma
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 641(Kj) 632(KCal)
F: 21(g)Kol:125(g)5=: 76(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)50:0.87()
Tel Zs: ((g)Ca: 260(mg)

Fokhagymakrémleves (01,09,07)
Piritott zsemlekocka (01.09)
Bacskai rizseshas (09,)
Célda

E:2 514(Kj) 60L(KCal)
F: 18(g)Kol: 26(g)5=: 71(g)
Zsir: 25(g)Cul: Wg)50:024(g)
TelZs: 4gyCa: 3%mg)

Brokkolileves (07,09,01,)
Hentestokiny (09,)
Bulgur(01,)
Banin

E:2 857(K) 684K Cal)
F: 28(g)Kol: 26(g)5=: 94(g)
Zsir: 21{g)Cuk: Wg)80:0.32(g)
Tel.Zs: Wg)Ca: 136(mg)

Fejtetthableves filstélt tarjaval (09,01,03))
Csokis piskdta (07.01,03,08)
Vanilia ontet (07,)

Bacskai kenyér (01,06,)

E:3 359(Kj) S04(KCal)
F: 24(g)Kol: 20(g)S=:116(g)
Zsir: 24(g)Cule: 1g)86:0,75(g)
Tel Zs: 1(g)Ca: 146(mg)

UZs0rnna
Parizsi felvigott
Vénusz margarin 55%b zsir
Csaszirzsemle (01,07,)
Kigyo uhorka

E:1 297(Kj) 31K Cah

F: T(@Kel: g8z 34(g)
Zeir: 16(g)Cuk: 1{g)86:1.43(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: 461(mg)

Korozitt (07,)
Molnarka (01,03,06,07)
Retelc

E:1 084(Kj) 239K Cal)

F: 11{g)Kol: Wg)Sz: 35(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 3g)806:0.51(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 203(mg)

Meéz,rama (07)
Zsemle (01.)

E: 837(Kj) 200K Cal)
F: 3(@Kel: ¥g)Sz: 38(g)
Zzir: 2(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 300(mg)

Padlizsankrém
Teljes kidrlési zsemle (01,07,)
Pritamin paprika

E: T3K]) 176(K.Cal)

F: 8(pKol: 0(g)Sz: 34
Zsir: 1(g)Cul: (g)So:0.04(g)

TelZs: (ghCa: 3(mg)

Pulyka sonka
Vénusz margarin 55%b zsir
Korpis baguette (01,06,)
Kigyo uborka

E:1 624(Kj) 380K Cah

F: 15(g)Kol: 1(g)Sz: 30(g)
Zzir: 14{g)Cuk: (g)86:0.71(g)

TelZs: 3(p)Ca: 1%(me)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ@flék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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