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Lekvaros taska (03.01.07.)

E:1 496(Kj) 358(KCal)

F: 10{g)Eol: O(g)Sz: 46(g)
Zsir: 13(g)Cule: 14(g)86:0,30(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: 230(mg)

Parizsi felvagott
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradicsom

E:1 407(Kj) 337(KCal)

F: 8(g)Kol: g)Sz: 3%(z)
Zsir: 15(g)Cuk: Yg)S0:1.61()

Tel Zs: 4(g)Ca: 105(mg)

Kalacs (01,03,06.07.)
Vénusz margarin 55%0 zsir

E:1 386(Kj) 379K Cal)

F: 10{g)Eol: (g)Sz: 41(g)
Zsir: 19(g)Cul: Yg)50:0.50(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 276(mg)

Pogicsa sajtos (01,03,07)

E:1 319(K]j) 316(KCal)
F: 4gKel230(g)5z: 4%(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.01 2026.06.02. 2026.06.03. 2026.06.04. 2026.06.05.
Tizorai
Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea Kakao (07)) 100 %9-0s almale Tej (07,)

Gyiimdlesds milzli (01,)
Kifli (01,06,07.)

E:1 863(Kj) 446(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cul: (g)50:0,03(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 442(mg)

eoed
Burgonya leves (01,)
Zildborséfozelék (01,07)
Fott tojas (03,)
Zah -Szelet (01.05,03,06,07,08,)
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 641(Kj) 632(KCal)
F: 24(g)Kol:210(g)5=: 65(g)
Zsir: 21(g)Cul: Wg)50:0.77(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 331(mg)

Francia hagymaleves (09,07.01,)
Bolognai spagetti (01.09,03,07.)
Nektarin
Levesgyingy (01,03,07.)

E:3 152(Kj) 754(KCal)
F: 27(g)Kol: 83(g)5=: 81(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 3(g)50:0.71(g)
Tel Zs: 10(g)Ca: 266(mg)

Zildségleves (09,)
Lencsefozelelk (10,01.07.)
Csirke gyros (09,)
Bacskai kenyér (01,06,)

E2 221(Kj) 531K Cal)
F: 23(g)Kol: 8(g)S=z: 36(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)50:1.96(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 116(mg)

Gulyisleves (09,01,03,)
Bacskai kenyér (01.06,)
Tejbedara kakads culorral (07,01,)

E:2279(E ) 545(KCal)
F: 22(g)Kol: 19(g)5=: 90(g)
Zsir: 16(g)Culc 24(g)86:0,77(g)
TelZs: Wg)Ca: 344(mg)

Broklolileves (01,07,09.)
Tejfilés pulykatoleany (01,07,)
Bulgur(01,)
Oszibarack

E:2 445(Kj) 383(KCal)
F: 25(g)Kol: 23(g)5=: 66(g)
Zsir: 24(g)Cul: 1(g)50:0.32(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 103(mg)

UZS0rma
Zildfiaszeres vajlarém (07)
Teljes kidrlési zsemle (01,07.)
Pritamin paprika

E: 834(Kj) 212(K.Cal)

F: T(@Kel: ¥g)Sz: 33(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Kirozott (07,)
Eornspitz (01,)
Kigyo uborka

E: 939(Kj) 225(K.Cal)
F: 11(g)Kol: Wg)Sz: 31(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.11(g)
TelZs: We)Ca: 2%(me)

Joghurt gyiimélesds lotti 125 g (07,)
Teljes kidrlésa stangli (01,07.)

E:1 197(Kj) 286(KCal)

F: 12(g)Kel: g)Sz: 48(g)
Zzir: 5(g)Cuk: Ap)S0:0.04(g)

Tel Zs: (g)Ca: 156(mg)

Pizzatekercs (01,)

E: 028(Kj) 22¢(KCal)
F: 4pKel230(g)5z: 14(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)5a:0.00(g)
TelZs: ghCa: O{mg)

Kendmaijas,
Teljes kidrlésia zsemle (01,07.)

Zildpaprika

E:1 068(Kj) 235(KCah
F: 10{g)Kol: 67(g)5z: 32(g)
Zzir: Hg)Cuk: 0(g)Sa:0.33(g)
TelZs: WeyCa: T(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ@m@ék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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