Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft. Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.06.08 - 2026.06.14.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Metélohagymas vajlorém (07,)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 382(Kj) 378(KCal)

F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 3%(z)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)50:1.02(g)

Tel Zs: (g)Ca: 101(mg)

Teljes kidrlési gabonagolyd (01,06.)
Kifli (01,06,07)

E:1 843(Kj) 441(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 62(g)
Zsir: 13(g)Cule: 11(g)86:0,03(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 442(mg)

Parizsi felvagott
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradicsom

E:1 407(Kj) 337(KCal)

F: 8(g)Kol: g)Sz: 3%(z)
Zsir: 15(g)Cuk: Yg)S0:1.61()

Tel Zs: 4(g)Ca: 105(mg)

Sajtos rid (01,07,)

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F: 11{g)Eol:230(g)8=: 40(g)
Zsir: 19(g)Cuk: Hg)Sa:1.50(g)
TelZs: We)Ca: 635(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.08 2026.06.09. 2026.06.10. 2026.06.11. 2026.06.12.
Tfzorai
Erdei gyiimilcs tea Tej (07,) Csiplebogyo tea EKakao (07,) Almis fahéjas tea

Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 225(Kj) 293(KCal)
F: 6(g)Kol: g)Sz: 38(z)
Zsir: 12(g)Cuk: Yg)50:0.92(g)
TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

eoed
Sdrgaborso krémleves (09,07,01,)
Piritott zsemlekocka (01.09)
Turos tészta (07,01,03.)

E:3 386(Kj) 858(KCah
F: 33(g)Kol: Kg)Sz: 9%(g)
Zsir: 35(g)Culc 16(g)80:0.24(g)
Tel Zs: 4(g)Ca: 191(mg)

Tojasleves (053,02,01,)
Rakott karfiol (09,07,)
Nektarin

E:1 879(Kj) 450(KCal)
F: 17(g)Eol: 8g)5=: 41(g)
Zsir: 21(g)Cuk: Wg)50:023(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 165(mg)

Almaleves citromos (07,01,)
Sajtos tejfolis csirkecombfile (07.09)
Petrezselymes burgonya
Idény salata

E:2 338(Kj) 359(KCal)
F: 17(g)Eol: 25(g)5=: T0(g)
Zsir: 20(g)Cul: ¥g)50:1.63(g)
Tel Zs: 3(g)Ca: 191(mg)

Csont leves (09,)
Csiga tészta (03,01
Paradicsomos kaposzta (01,)
Siilt virsli
Bacskai kenyér (01.06,)

E:2 901(K) 6%4(E Cal)
F: 24(g)Kol: 38(g)5=: 79(g)
Zsir: 29(g)Culc 13(g)80:2,37(g)
Tel Zs: (Wgila: Y6(mg)

Paloc leves (09,07.01,)
Mikos tészta (01,03,
Alma

E:2 947(Kj) 705(KCal)
F: 25(g)Kol: 2(g)5=: 87(g)
Zsir: 2Ng)Cuk: 15(g)86:0.21(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 345(mg)

E: 83%(Kj) 206(K.Cal)
F: 1l{g)Kel: Wg)sz 34(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 381(mg)

Kigyo uborka

E:1 736(Kj) 415(KCah
F: 11(g)Kol: Wg)Sz: 31(g)
Zeir: 27(g)Cuk: (g)86:1.23(g)
TelZs: Hp)Ca: 3(mg)

E:1 129(Kj) 270K Cal

F: 11{g)Kol: (g)Sz: 38(g)
Zzir: 3(g)Cuk: Hg)S0:0.40(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 194(mg)

E: 684(Kj) 164(K.Cal)

F: J(@Kel: 0(g)Sz: 32
Zsir: {g)Cul: (g)So:0.04(g)

TelZs: (ghCa: 3(mg)

UZS0rma
Tonhalkrém (04,07,10,03,) Csemege szalami Edes tira (07,) Padlizsankrém Pritamin paprika
Zsemle (01.) Vénusz margarin 55%b zsir Molnarka (01,03,06.07.) Teljes kidrlési zsemle (01,07,) Panndni sajt szeletmargarin (07,)
Pritamin paprika Teljes kidrlésu zsemle (01,07)) Kigvo uhorka Margarin pure lend 20%0 zsirtartalmu (07,)

Kornspitz (01,)

E:1 375(Kj) 320K Cah
F: 1g)Eol: (g)Sz: 36(g)
Zzir: 16(g)Cuk: 0(g)86:0.43(g)
TelZs: WeyCa: Mmg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ@«fllzk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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