Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft. Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.06.15 - 2026.06.21.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Eakads kifli (01.03,07,)

E:1 836(Kj) 43%(KCal)

F: 8(gKol: 63(g)5=: 68(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S0:020(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

Sajtkrém (07,)
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 126(Kj) 260K Cal)
F: 10{g)Eol: 32(g)5=: 38(g)
Zsir: Ng)Cuk: Hg)So:1.2%x)
TelZs: WgyCa: 9%(mg)

Mikos barkifli (01,07,03,)

E:1 826(Kj) 437(KCal)

F: 11{g)Kol: Og)S=z: 48(g)
Zsir: 21(g)Cuk: Hg)50:0.00(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 430(mg)

Virsli baromfi mustar (10.)
Teljes kidrlésa kenyér (01,06,)

E:1 T20(K) 412(KCal)
F: 13(g)Kol: 43(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)Sa:2.04(8)
TelZs: We)Ca: 101(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.06.15 2026.06.16. 2026.06.17. 2026.06.18. 2026.06.19.
Tfzorai
Tej (07,) Almis fahéjas tea Tejeskavé pit kavé cikoriabol (07,) 100 %p-0s almale Tej (07,)

Trappista sajt szelet (07.)
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradiczsom

E:2 033(Kj) 491(KCal)
F: 1%g)Eol: 32(g)5=: 3%
Zsir: 26(g)Cule: 1(g)50:1.37(g)
Tel Zs: ¥(g)Ca: 324(mg)

eoed
Paradicsom leves (01,03,)
Hal rid panirozott (01.03,04,07)
Rizs (09.)
Tartirmartas (07,10,03))
Sdargabarack

E:3 032(Kj) 730K Cal)
F: 20(g)Eol: 3(g)S=z:103(g)
Zsir: 24(g)Cul: 18(g)86:0,72(g)
TelZs: 1(gyCa: 61(mg)

Burgonya leves (01,)
Finomfizelék (07,01,)
Siilt csirkecombfile
Bacskai kenyér (01,06,)

E:1 930(Kj) 467(KCal)
F: 18(g)Kol: 10(g)5=: 31(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)50:0.88(g)
TelZs: WgyCa: 84(mg)

Gombalkeémleves (07,01,09,)
Piritott zsemlekocka (01.09)
Grill csirlkemell (01,09,)
Bulgur(01,)

Parolt zéldség

E:2 T07(Kj) 648(KCal)
F: 3%p)Eol: 34(g)5=: T0(g)
Zsir: 23(g)Cule: 3(g)50:0.33()
Tel Zs: 4(g)Ca: 102(mg)

Lebbencsleves (09,01,03,)
Télkfozelel (01,07,)
Marhapérlkalt (02,)

Bacskai kenyér (01.06,)

Nektarin

E:2 782(K]) 663(K.Cal)
F: 1g)Kol: 26(g)5=: 66(g)
Zsir: 34(5)Cuk: 1(g)50:0.20(g)
Tel.Zs: Wg)Ca: 107(mg)

Husleves csirke (09,)
Gyiimédlesszész piritottdara (07,01,)

E:1 298(Kj) 311(KCal)
F: 11{g)Kol: 10{g)5=: 65(g)
Zsir: 4(g)Cuk: Ng)S0:022(g)
TelZs: WgyCa: 80(mg)

UZS0rma
Zildfiaszeres vajlarém (07)
Teljes kidrlési zsemle (01,07.)
Pritamin paprika

E: 834(Kj) 212(K.Cal)

F: T(@Kel: ¥g)Sz: 33(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)

TelZs: WepyCa: Mmg)

Lines szalimi
Vénusz margarin 55%b zsir
Korpis baguette (01,06,)
Kigyo uborka

E:1 5343(Kj) 369K Cah

F: 14(g)Kol: (g)Sz 4%(g)
Zzir: 17(g)Cuk: Wg)86:0.41(g)

TelZs: 3(p)Ca: 13(mg)

Joghurt gyiimélesds lotti 125 g (07,)
Kifli (01,06,07.)

E:1 228(Kj) 204(KCal)

F: 12(g)Kol: W(g)Sz: 47(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.03(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 368(mg)

Lilahagymis tardkrém (07,)
Korpis baguette (01,06,)
Zildpaprika

E:1 343(Kj) 322K Cal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 3(g)Cul: (g)So:0.13(g)

Tel Zs: (Wg)YCa: 38(me)

Paprikis szalami
Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu zsemle (01,07))
Kigyo uborka

E:1 68%(Kj) 404(KCal)
F: 11(g)Kol: Wg)Sz: 31(g)
Zzir: 23(g)Cuk: (g)86:1.03(g)
TelZs: 3(p)Ca 3(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ@«fl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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