Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.
2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.09.14 - 2026.09.20.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 863(Kj) 446(KCal)
F: 14{g)Kol: Og)Sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cul: (g)50:0,03(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 442(mg)

E:1 591(Kj) 38L(KCal)

F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 3%(z)
Zsir: Hg)Cule: 10(g)50:1.02(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 101(mg)

E:1 TI7(K) 411(KCal)
F: 15(g)Kol: 50(g)5=: 61(g)
Zsir: 10(g)Cuk: Yg)50:0.00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 330(mg)

E:1 126(Kj) 269K Cal)
F: 10(g)Kol: 32(g)Sz: 38(g)
Zsir: T(g)Cul: ¥g)So:1.29(g)
Tel Zs: (Wg)YCla: $%(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.09.14 2026.09.15. 2026.09.16. 2026.09.17. 2026.09.18.
Tfzorai
Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea Tejeskavé pit kavé cikoriabol (07,) Csipkebogyd tea Kakao (07))
Gyiimdlesds miizli (01,) Metélohagymas vajlorém (07,) Tuards batyu (01,07.03.) Sajtkrém (07.) Sajtos mid (01,07,)
Eiifli (01,06,07,) Teljes kiorléesa kenyer (01,06.) Teljes kiorlési kenyer (01,06.)
Paradicsom Paradicsom

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F: 11(g)Kol:230(g)5=: 40(g)
Zsir: 19(g)Cul: Yg)50:1.50(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 635(mg)

eoed
Fahéjas szilvaleves (07,01,)
Lecsostokiny (01,)
Tarhonya kiret (01,03.)

E:3 245(Kj) 776K Cal)
F: 24(p)Kol: 2g)5=: 72(g)
Zsir: 33(g)Cule 12(g)86:0,35(g)
TelZs: WgyCa: 33(mg)

EKertészleves (09,)
Spendt fott burgonya (01.07)
Fott tojas (03,)
Bacskai kenyér (01,06,)
Thard Rudi (07)

E:2 809(Kj) 672(KCal)
F: 25(g)Kol:250(g)5=: 77(g)
Zsir: 28(g)Cul: 1(g)50:0.78(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 698(mg)

EKaralibeleves (09,07,01,)
Olaszos csirkecomb (07))
Tirthurgonya
Oszibarack befatt

E:2 TOL(K)) 646(KCal)
F: 18(g)Kol: 18(g)5=: 82(g)
Zsir: 25(g)Cul: Wg)50:0.44(g)
Tel Zs: 1(g)Ca: 156(mg)

Paradicsom leves (01,03,)
Rakott kelkiposzta (07,09,)
Kirte

E:2 617(Kj) 626(F.Cal)
F:25(g)Kol: 17(g)5=: 87(g)
Zsir: 18(g)Culc 13(g)80:0,22(g)
Tel.Zs: Wg)Ca: 182(mg)

Paloc leves (09,07.01,)
Tlir'c'rs derelye (01,07)
Edes tejfal (07,)

E:3 472(Kj) 831(KCal)
F: 2%(g)Kol: 13(9)8=:123(g)
Zsir: 23(g)Cul: 48(g)80:1.41(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 134(mg)

UZ50TTa
Lincs szalimi
Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésa zsemle (01,07))
Pritamin paprika

E:1 175(Kj) 281(KCal)
F: 1g)Eel: Wg)sz: 34(g)
Zzir: 16(g)Cuk: 0(g)86:0.42(g)
TelZs: 3(p)Ca: Mmg)

Pannoni sajt szelet
Vénusz margarin 55%b zsir
Korpis baguette (01,06,)
Kigyo uborka

E:1 827(Kj) 437(KCah
F: 14(g)Kel: WSz 31(g)
Zzir: 19(g)Cuk: W(g)86:0.56(g)
TelZs: 3(p)Ca: 13(mg)

Parizsilrém (07,10,)
Teljes kidrlésia zsemle (01,07.)

Zildpaprika

E: 831(Kj) 211(K.Cal)

F: 3(@Kel: ¥g)sz: 33(g)
Zeir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.74(g)

TelZs: We)Ca: 10(mg)

Kirdzott (07,)
Molndrka (01,03.06,07,)
Kigvo uhorka

E:1 084(Kj) 239K Cal)

F: 11{g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cul: (g)So:0.51(g)

TelZs: 2(p)Ca: 199(me)

tirista szalimi
Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu stangli (01,07,)
Zildpaprika

E:1 571(K)) 376(KCah
F: 1g)Eol: Wg)Sz: 2%(g)
Zzir: 24(g)Cuk: Ag)86:0.12(g)
TelZs: 3(p)Ca: 4(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ&flgk,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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