Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany

Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.09.21 - 2026.09.27.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 496(Kj) 358(KCal)

F: 10{g)Eol: O(g)Sz: 46(g)
Zsir: 13(g)Cule: 14(g)86:0,30(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: 230(mg)

E: 908(Kj) 23HKCal)
F: T(gKol: Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: S(g)Cule: 10(g)50:1.02(g)
TelZs: 3(gyCa: 9%(mg)

E:1 524(Kj) 363(KCal)
F: 11{g)Kol:230(g)5=: 43(g)
Zsir: 15(g)Cul: Yg)50:0,00(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 230(mg)

E:1 T20(K) 412(KCal)
F: 13(g)Kol: 43(g)Sz: 33(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)Sa:2.04(8)
TelZs: We)Ca: 101(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.09.21 2026.09.22. 2026.09.23. 2026.09.24. 2026.09.25.
Tfzorai
Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea Karamellas tej (07,) 100 %p-0s almale Csiplebogyo tea
Lekvaros taska (03.01.07.) Magyaros vajkrém (07.) Pogicsa sajtos (01,03.07,) Virsli baromfi mustar (10.) Eendmajas,
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,) Teljes kidrlésa kenyér (01,06,) Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom Paradicsom

E:1 217Ky 291K Cal)
F: 10{g)Eol: 67(g)5=: 38(g)
Zsir: Hg)Cuk: Hp)So:1.33(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 102(mg)

Zah -Szelet (01.03,05,06,07.08,)

E:2 363(Kj) 566(KCal)

F: 18(g)Kol: Og)Sz: 3%(g)
Zsir: 20(g)Cul: 1(g)50:0.34(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 121(mg)

Szilva

E:3 083(Kj) 738(KCal
F: 28(g)Kol: 83(g)5=: 81(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 4g)50:0.71(g)
Tel Zs: 10(g)Ca: 302(mg)

E:1 786(Kj) 427(KCal)
F: 27(g)Kol: 34(g)5=: 51(g)
Zsir: 10(g)Cuk: ¥g)50:0.31(g)
TelZs: WgyCa: 23(mg)

Kirte
Bacskai kenyér (01.06,)

E:2 751(K) 638(KCal)
F:23(g)Kol: 38z 86(g)
Zsir: 23(0)Cuk: Wg)So:1.01(g)
TelZs: WgCa: 131(mg)

eoed
Brokkolileves Vegves zildséglkrémleves (07,09,01,) Almaleves citromos (07,01,) Szerecsendids burgonyaleves (07,01,09,) Fejtetthableves filstélt tarjaval (09,01,03))
Gomba paprikas tejfdlds (09.01.07,) Piritott zsemlekocka (01.09) Mexikdi bordkis -mézes csirkemell (10.01.) Zildborsofozelak (01.07) Tejberizs gyiiméles dntet (07,)
Bulgur(01,) Bolognai spagetti (01,09,03,07) Eulkoricas rizs (09,) Csirke gyros (02,) Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 TIT(KS) 650K Cal)
F: 25(g)Eol: 2Hg)5=: 98(g)
Zsir: 16(g)Cul: 16(g)86:0,7%Hg)
Tel Zs: ((g)Ca: 341(mg)

E: 847(Kj) 203(K.Cal)
F: 11(g)Kol: 1{(g)8z: 31(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 0(g)S0:0.04(g)
TelZs: WepyCa: 3(mg)

E:1 129(Kj) 270K Cal

F: 11{g)Kol: (g)Sz: 38(g)
Zzir: 3(g)Cuk: Hg)S0:0.40(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 194(mg)

E: T18(Kj) 172(KCal)
F: 3(@Kel: ¥g)sz: 32(g)
Zeir: 1(g)Cuk: Ag)S0:0.04(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 400(mg)

E:1 621(Kj) 388(KCal)
F: 18(g)Kol: 32(g)Sz: 30g)
Zsir: 11{g)Cuk: 0(g)Sa:0.50(g)
TelZs: 3(g)Ca: 210(mg)

UZS0rma
Mexikoi felvigott Edes tira (07,) EKefir (07,) Trappista sajtlarém (07) Tonhalkrém (04,07,10,03,)
Teljes kidrlési zsemle (01,07.) Molnarka (01,03,06.07.) Teljes kidrlésa stangli (01,07.) Korpis baguette (01,06,) Zsemle (01.)
Kigyo uhorka Kigvo uhorka Zildpaprika

E: 813(Kj) 194K Cal)
F: 1g)Eol: W(g)Sz: 32(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 0(g)S0:0.06(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 383(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬂ&gék,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




