Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft. Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.10.12 - 2026.10.18.

2336 Dunavarsany
Kossuth L. u. 18.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 225(Kj) 293(KCal)
F: 6(g)Kol: g)Sz: 38(z)
Zsir: 12(g)Cuk: Yg)50:0.92(g)
TelZs: 4g)Ca: ¥%mg)

Gyiimdlesds milzli (01,)
Kifli (01,06,07.)

E:1 863(Kj) 446(KCal)

F: 14{g)Kol: Og)Sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cul: (g)50:0,03(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 442(mg)

Lincs szalimi
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradiczsom

E:1 288(Kj) 308(KCal)
F: (Kol Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: 17(g)Cul: Yg)50:122(g)
TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

Brioés (01,03,06,07.)

E:1 398(Kj) 334(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 4%(g)
Zsir: Hg)Cul: Hg)So:0.00(g)

TelZs: We)Ca: 232(me)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.10.12 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.
Tfzorai
Csiplebogyo tea Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea EKakao (07,) Almis fahéjas tea

Pannéni sajt szelet
Vénusz margarin 55%0 zsir
Teljes kidrlésa kenyer (01,06.)
Paradicsom

E:1 362(Kj) 374K Cal)

F: (Kol Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: 19(g)Cul: Yg)50:1.37()

TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

eoed
Zildséges zildborsdleves (09,01,)
Sajtos tejfilis tészta (07,03,01)
Banin

E:2 586(Kj) 619K Cal)
F: 21(g)Kol: 57(g)5=: 84(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)50:0.71(g)
Tel Zs: 6(g)Ca: 432(mg)

Tojasleves (053,02,01,)
Lencsefozelelk (10,01.07.)
Bacskai kenyér (01,06,)
Siilt virsli
Zah -Szelet (01,05,03,06,07,08,)

E:3 493(Kj) 836(KCal)
F: 32(gKol:131(g)5=: 35(g)
Zsir: 43(g)Cul: 1(g)50:3.48(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 151(mg)

EKaralibeleves (09,07,01,)
Piritott csirkemaj (02.)
Tirthurgonya
Csemege uborka

E:2 431(Kj) 582(KCal)
F: 26(g)Eol: 30(g)5=: 67(g)
Zsir: 21(g)Cuk: Wg)50:0.32(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 10%mg)

Zellerkremleves (09,01,07,)
Levesgyingy (01,03.07,)
Mexilodi sertéstoleiny (09,01,)
Rizs (09)

Alma

E:2 850E]) 682(KCal)
F: 20(g)Kol: 30(g)5=: T6(g)
Zsir: 31{g)Cuk: Wg)Sa:0.34(g)
TelZs: 4(g)Ca: 107(mg)

Husleves csirke (09,)
Gyiimédlesszész piritottdara (07,01,)
Cérnametelt (03,01.)

E:1 458(Kj) 340K Cal)
F: 12{g)Kol: 14(g)5=: 73(g)
Zsir: S(g)Cuk: Ng)S0:022(g)
TelZs: WgyCa: 82(mg)

E:1 624(Kj) 380K Cah

F: 15(g)Kol: 1(g)Sz: 30(g)
Zzir: 14{g)Cuk: (g)86:0.71(g)

TelZs: 3(p)Ca: 1%(me)

E:1 478(Kj) 354(KCah
F: T(@Kel: 3(g)8z: 34(g)
Zzir: Hg)Cuk: 1g)Sa:0.22(g)
TelZs: WeyCa: 2Umg)

E:1 030(Kj) 251(KCal)

F: %(gKol: 5(g)Sz: 41(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 300(mg)

E: 910(Kj) 218(K.Cal)

F: 3(@Kel: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 6(g)Cule 0(g)S0:0.70(g)

TelZs: 1(g)Ca: 11(me)

UZS0rma
Pulyka sonka Metéléhagymas vajlorém (07,) Tuaros batyu (01,07,03.) Parizsikrem (07,10,) tarista szalimi
Vénusz margarin 55%b zsir Teljes kidrlésia zsemle (01,07.) Eornspitz (01.) Vénusz margarin 55%b zsir
Kigyo uhorka Pritamin paprika Kigvo uhorka Zsemle (01,)
Korpis baguette (01,06,) Zildpaprika

E:1 630(Kj) 390K Cah

F: 11(g)Kol: W(g)Sz: 32(g)
Zzir: 24(g)Cuk: W(g)86:0.12(g)

Tel Zs: 3(g)Ca: 304(mg)

01=GIM:ﬁ@«fl@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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