Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany

Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.10.05 - 2026.10.11.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 496(Kj) 358(KCal)

F: 10{g)Eol: O(g)Sz: 46(g)
Zsir: 13(g)Cule: 14(g)86:0,30(g)

Tel Zs: 4(g)Ca: 230(mg)

Paradiczsom

E:1 288(Kj) 308(KCal)
F: (Kol Xg)Sz: 3%(z)
Zsir: 17(g)Cul: Yg)50:122(g)
TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

E:1 626(Kj) 380K Cal)
F: 14({g)Kol: £3(g)5=: 44(g)
Zsir: 14(g)Cul: 18(g)86:2,04(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 101(mg)

E:2 176(Kj) 321(ECal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zgir: 23(g)Cule: 23(g)86:0,50(g)

Tel Zs: We)Ca: 330(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.10.05 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
Tfzorai
Tej (07,) Erdei gyiimilcs tea 100%% -os narancslé Tejeskivé pot kivé cikoriabal (07,) Csiplebogyo tea
Lekvaros taska (03.01.07.) Lincs szalami Virsli baromfi mustar (10.) Vaniliis -mikos parna teljes kidrlésa Sajtkrém (07.)
Vénusz margarin 55%0 zsir Teljes kidrlésu kenyér (01,06,) (01,07,) Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Teljes kidrlési kenyér (01,06.) Paradicsom

E:1 126(Kj) 260K Cal)
F: 10{g)Eol: 32(g)5=: 38(g)
Zsir: Ng)Cuk: Hg)So:1.2%x)
TelZs: WgyCa: 9%(mg)

EDea

Burgonya leves tejftlés tirkonyos

(09,07,01,)
Sargaborso fozelék (01,02)
Bacskai kenyér (01,06,)
Fort tojis (03.)

E:1 894(Kj) 453(KCal)
F: 20(g)Kol:210(g)5=: 3%g)
Zsir: 13(g)Cul: 1(g)50:0.64(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 260(mg)

Oszibarack leves (07,01,)
Csirkehisos rizotto (09.)
Reszelt sajt (07,)
Alma

E:2 397(Kj) 373(KCal)
F: 31(g)Kol: 3Hg)5=: 78(g)
Zsir: 12(g)Cul: ¥g)S0:1.14(g)
TelZs: 6(g)Ca: 38(mg)

Lebbencsleves (09,01,03.)
Vadas sertéstokany spagetti
(09.03,01,10,07.)

E:2 491(Kj) 596(KCal)
F: 1%g)Eol: 4Hg)5=: 74(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)50:0.26(g)
Tel.Zs: WgyCa: 38(mg)

Paradicsom leves (01,03,)
Eelkiposzta fozelék (09.01.)
Bicskai kenyér (01,06,)
Huspogicsa sertéshishal (01,03,09,)
Kirte

E:2 D08(E) 696(F.Cal)
F: 24(p)Kol: 33(g)S=:100(g)
Zsir: 20g)Culc 14(g)80:0,90(g)
TelZs: Wg)Ca: 19%(mg)

Csokonai sertésragileves (09,10,01,07))
Aranygaluska dejos (07.03,01,)
Vanilia sodd (07,)

E:3 460(Kj) 828(KCal)
F: 26(g)Kol: T0(g)S=111(g)
Zsir: 34(g)Culc: 38(g)80:0,3g)
Tel Zs: ((g)Ca: 172(mg)

UZs0rnna

Magyaros vajkrém (07,)
Teljes kidrlési zsemle (01,07.)

Zildpaprika

E: 829(Kj) 198(K.Cal)

F: &(Kel: Wg)Sz: 32(g)
Zzir: 4(g)Cuk: 1(g)86:0.22(g)

TelZs: 3(p)Ca 3(mg)

Kirozott (07,)
Eornspitz (01,)
Kigyo uborka

E: 939(Kj) 225(K.Cal)
F: 11(g)Kol: Wg)Sz: 31(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.11(g)
TelZs: We)Ca: 2%(me)

Joghurt gyiimélesds lotti 125 g (07,)
Kifli (01,06,07.)

E:1 228(Kj) 204(KCal)

F: 12(g)Kol: W(g)Sz: 47(g)
Zzir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0.03(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 368(mg)

Meéz,rama (07,)
Zsemle (01))

E: 837(Kj) 200(K.Cal)
F: J(@Kel: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 2(g)Cul: (g)So:0.06(z)
TelZs: We)Ca: 300(me)

Kendmaijas,
Molnarka (01,03,06,07.)
Zildpaprika

E:1 249(Kj) 299K Cal)
F: 11(g)Kol: 67(g)5z: 34m)
Zeir: 12{g)Cuk: 3(g)86:0.8%(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 177(mg)

01=GIQ&Zﬁ:ﬁi@m@@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,

Elelmezésvezetd




