Dunavasanyi Varosgazdalkodasi Kft.

2336 Dunavarsany

Kossuth L. u. 18.

Etlap ( alsd 3xétk 2026 )
2026.10.26 - 2026.11.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Magyaros vajkrém (07.)
Teljes kidrlésa zsemle (01,07))
Paradicsom

E:1 030(K]) 246(KCal)

F: T(@Kel: ¥g)Sz: 44(g)
Zsir: Hg)Cule 10(g)56:0,22(g)

TelZs: 3(gCa 2(mg)

Sajtos mid (01,07,)

E:1 612(Kj) 386(KCal)
F: 11(g)Kol:230(g)5=: 40(g)
Zsir: 19(g)Cul: Yg)50:1.50(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 635(mg)

Vénusz margarin 55%b zsir
Teljes kidrlésu kenyér (01,06,)
Paradicsom

E:1 225(Kj) 293(KCal)
F: 6(g)Kol: g)Sz: 38(z)
Zsir: 12(g)Cuk: Yg)50:0.92(g)
TelZs: 4gyCa: ¥¥mg)

Gyiimdlesds miizli (01,)
Kifli (01,06,07.)

E:1 863(Kj) 446(KCal)

F: 14(g)Kel: Ug)sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)56:0.03(g)

Tel Zs: We)Ca: 442(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2026.10.26 2026.10.27. 2026.10.28. 2026.10.29. 2026.10.30.
Tfzorai
Erdei gyiimilcs tea Kakao (07)) Csiplebogyo tea Tej (07,) Almis fahéjas tea

Sajtkrém (07,)
Korpis baguette (01,06,)
Paradicsom

E:1 380(KS) 378(KCal)
F: 15(g)Kol: 32(g)5=: 61(g)
Zsir: 3(g)Cuk: Hg)S0:0.48(g)
TelZs: WgyCa: 12(mg)

Eped
Almaleves citromos (07,01,)
Paprikisburgonya virslivel (02,)
Csemege uborka
Bacskai kenyér (01,06,)

E:2 506(Kj) 600K Cal)
F: 20(g)E ol: 3Hg)5=: 30(g)
Zsir: 19(g)Cul: Yg)S0:1.81(g)
Tel.Zs: WgyCa: 61(mg)

Zildséges lencseleves (02,01,10,07)
Vargabéles (07,03.01,)
Kirte

E:3 430(Kj) 821(KCal)
F: 35(gKol:123(g8=:112(g)
Zsir: 24(g)Cule: ANg)86:0.22(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 34%mg)

Karfiolkrémleves (09,07.01,)
Rantott csirke-comb (01.03,)
Petrezselymes burgonya
Idény salata

E:2 584(Kj) 618(KCal)
F: 18(g)Kol: 46(g)5=: 75(g)
Zsir: 26(g)Cul: Wg)50:0.31(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 133(mg)

Csont leves (09,)
Csiga tészta (03,01
Bakonyi haresragu (04,01,10,09,07)
Orso tészia (01,03

E:1 B68(E) 447(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)5=: 3%(g)
Zsir: 15(g)Cuk: W(g)Sa:1.51(g)
Tel Zs: WgXla: S0(mg)

Babgulyas (09,01,03,)
Bacskai kenyér (01,06,)
Rizskoch

E:3 935(Kj) 941K Cal)
F: 33(g)Kol:135(g8=:148(g)
Zsir: 22(g)Cul: 3W(g)86:0,81(g)
Tel Zs: ((g)Ca: 472(mg)

E:1 157(Kj) 272K Cah

F: 12(g)Eol: Wg)Sz: 37(g)
Zeir: 3(g)Cuk: 3g)806:0.51(g)

Tel Zs: 2(g)Ca: 193(mg)

Kigyo uborka

E:1 236(Kj) 206(KCal)
F: 1g)Eol: W(g)Sz: 32(g)
Zeir: 12{g)Cuk: 0(g)86:0.12(g)
TelZs: 3(p)Ca: 14(mg)

E:1 030(Kj) 251(KCal)

F: %(gKol: 5(g)Sz: 41(g)
Zzir: 5(g)Cuk: 0(g)Sa:0.00(g)

Tel Zs: ((g)Ca: 300(mg)

E: B21(Kj) 196(K.Cal)
F: 3(@Kel: 0(g)Sz: 30g)
Zsir: 3(g)Cule: Ag)So:0.74(g)
Tel Zs: (Wg)YCa: 10(me)

UZS0rma
Korozoti (07,) Czirkemellzonka Tuaros batyu (01,07,03.) Parizsikrem (07,10,) Mexikoi felvigott
Molnarka (01.03,06.07.) Vénusz margarin 55%b zsir Teljes kidrlési stangli (01,07.) Vénusz margarin 55%b zsir
Pritamin paprika Teljes kidrlésu zsemle (01,07)) Zildpaprika Csaszirzsemle (01,07,

Retelc

E:1 309(Kj) 313(KCah
F: 11(g)Kol: 1{g)8z: 32(g)
Zeir: 13(g)Cuk: 1{g)86:0.74(g)
Tel Zs: 4(g)Ca: 438(mg)

01=GIM:ﬁ@«%@k,03=Tojés,04=Halak,O5=F()'Idimogyorc’),06=Széjabab,07=Tej,08=Dic')félék,09=ZeIIer,10=Mustér,11=Szezé1mmag,12=Kén—dioxid,13=Csillagfun,14=Puhatest[]ek,
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